
すのまた 髙橋（ホーム長）です

すのまた

TEL:0584-62-6580

1日平均睡眠時間4.5時間

1日平均睡眠時間10時間

4カ月後

不眠
が改善されました!!

「愛の家グループホームすのまた」では、不眠でお困りだった方の

睡眠時間が


