
 

 茄子の揚げ浸し 漬物 
  茄子の揚げ浸し 漬物 

  茄子の揚げ浸し 漬物 
 

 白和え みかんの飾り切り 
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【4月 13日 昼食】 
 鮭と豚肉のホイル焼き 
たけのこご飯 
筍とフキの煮物 つみれ汁 

 

 

 

【4月 17日 昼食】 
野菜たっぷりカレー 
（パプリカ、ピーマン、ナス、茸） 
フルーツの生クリーム和え 
卵スープ 

 

 

【4月 22日 昼食】 
たけのこご飯 青椒肉絲 
筍 フキ 漬物 かす汁 
 

 

 

【おしながき】 
ステーキ  たらこのパスタ  高菜チャーハン 
クリームチーズ入りポテトコロッケ  蓮根チップス 

卵スープ  イチゴとキウイの盛り合わせ 
 

 

 

 

愛の家グループホーム草加谷塚にも 
新卒スタッフというさわやかな春が 
やってきました。初出勤の昼食には シェフ特製 
歓迎ランチを振舞い、入居者様も一緒に 
お祝いしてくださいました✨ 

【4月 29日 昼食】 
たらこパスタ たまごサンド 
南瓜と人参のスープ 

 

 


