
 

 

 茄子の揚げ浸し 漬物 
  茄子の揚げ浸し 漬物 

  茄子の揚げ浸し 漬物 
 

 白和え みかんの飾り切り 
 

 

 

2 0 2 2 . 

【6月 7日 昼食】 

とろとろチーズの焼きカレー 

（卵入り） サラダ 味噌汁 

食材費の高騰が愛の家にも影響を及ぼして 

いるこの頃…。 

そんな中でもシェフが市内のお店を駆け回り

少しでも質の良い、旬なものを入居者様に 

お届けするため奮闘しています！ 

【6月 15日 夕食】 

鶏飯（蒸し鶏の出し茶漬け） 

ひじきの煮物 漬物 

【7月 16日 昼食】 
鮭と豚肉のホイル焼き 
ソーメン南瓜 味噌汁 

【6月 4日 昼食】 

国産豚つくねのみたらしソース 

海老と豆腐のとろとろあんかけ 

金平 味噌汁 

【7月 19日 昼食】 

かき揚げ丼 納豆汁 

酢の物サラダ 

【7月 20日 昼食】 

ドライカレー（揚げズッキーニ・ナス） 

ブロッコリーサラダ 味噌汁 

【7月 23日 昼食】 

三食うな丼（シラス・そぼろ） 

南瓜の煮物 

味噌汁 

【6月 15日 昼食】 

鮭のあんかけ 肉じゃが 

生姜たっぷりナスのあげびたし 

根菜味噌汁 

美味しいものを 
作りますよ～！ 


