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【9月 1日 昼食】 
デミグラスハンバーグ 
いとこ煮 ニラとコーンのスープ 

【9月 23日 昼食】 
スコッチエッグ エノキの味噌汁 
ポテトサラダレーズン入り  

【9月 4日 昼食】 
お稲荷さん＆干瓢巻＆納豆巻 
きのこ豆腐味噌汁 蓮根牛肉金平 

【9月 30日 昼食】 
ポークカレー  
トマトたっぷりレタスサラダ 


