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【10月 2日 昼食】 
スパムのり巻き お稲荷さん 
ネギたっぷり納豆 味噌汁 

【10月 12日 昼食】 
蓮とオクラのカレーライス 
サラダ エノキと豆腐の味噌汁 

【10月 15日 昼食】 
サクサクポテトコロッケ 
ブロッコリーと卵マヨ 味噌汁 

【10月 21日 昼食】 
肉じゃが カブの漬物 
ほうれん草のシラス和え 卵スープ 

【10月 24日 昼食】 
きのこたっぷり炊き込みご飯 金平 
蓮根とナスのはさみ揚げ 味噌汁 

日曜日は 
のり巻きと 
稲荷ずしの日 


