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【愛の家大治北間島ランチ写真】

【VR認知症体験会】

高齢者にとって必要な水分身体の半分は水分
で出来ています。

成 人の場合➡体重の約60％が水分

高齢者の場合➡体重の約50％が水分といわれています。
INとOUTのバランスが大事！尿や便、汗、呼吸や皮膚などから

蒸発などによって水分は体の外へ出ていくので、その分、水分補

給が必要となります。高齢者にとって必要な水分摂取量は1日

1,500～2,000㎖といわれています。

水分が足りないとどうなるの？体内の水分の1%が失われると、イ

ライラ、うとうと、ボーっとする、落ち着かないといった意識障害が

起きるといわれています。1年通して十分な水分補給が出来てい

るか注意することが必要です！

【避難訓練実施】

【イベント告知】


