
3月は3名の方がお誕生日を迎えられました。ご本人のご希
望により、お2人はCAFEへ。お1人はお買い物へ(*^▽^*)
お誕生日おめでとうございます！！素敵な一年になります

ように(^^)/

ケーキセットを食べて、公園でお散歩！

お買い物へ。何を買おうか楽しみですね♪

ホットケーキミックスで

鬼の顔の土台を作ります！

お昼ご飯のちらし寿司作りを手伝ってくださいました！

とくしげだより

北名古屋徳重愛の家グループホーム

令和5年

花の盛りもいつしか過ぎ、葉桜の季節を迎えました。

3月のホームは、ひな祭り会、お誕生日会、WBC決勝応援、
お花見等とても賑やかな1か月になりました!!
それでは今月のとくしげだよりをご覧ください。

4月号

３月３日ひな祭り会を行いました。会が始まると…バカ殿風メイクをしたお内裏様
とお雛様が登場!!笑 その後、若返りアプリを使用し、利用者様の子供の頃の顔

を再現⁉(゜o゜)みなさん自分の顔がどんな感じになっているのかワクワクしながら
見てらっしゃいました！お内裏様とお雛様と記念撮影し、玉入れをで遊び、ひな

あられを食べ、とても楽しい会になりました♬

彩りがきれいに出来上がっていますね☆

緑のカーディガンを買いました(^-^)

お祝いの

ケーキ☆

娘さんが持ってきて

くださったお花と♪

ルームサイクルを購入しました！毎日少しずつですが、運動しています(^^)/ ひなあられと一緒に☆

若返り写真。ホーム長はこんな感じです！
ホーム長、体張ってくれてます！笑

一部の方ですが、ご紹介します。みなさん面影がありますね～(*^-^*)

玉入れも盛り上がりましたね(*^^*)

洗濯物干し中！

印鑑押し(*'▽') 塗り絵中です！ みんなで新聞折り(^-^)

お味噌汁作ってます！



GH大治北間島にて居酒屋を開催！愛知第1エリアの7ホームが久しぶりに集まりました。徳重からも
3名参加させていただきました。たくさんの料理にビックリ！みんなで乾杯しお酒も進みました。
神主さんが来てくださったり、スタッフの演奏会、最後には抽選会があり、とても楽しい時間になりました♬

とくしげだより

WBC決勝戦！ドキドキハラハラしながら応援しました！

毎月恒例の

HOURS CAFE（認知症CAFE）へ

・ご飯

・みそ汁

・ハンバーグのきのこあんかけ

・里芋の煮物

・ひじきの白和え

・ご飯

・みそ汁

・揚げないヤンニョムチキン

・春雨和風炒め

・青菜サラダ

・ご飯

・みそ汁

・豚肉のスタミナ炒め

・豆乳煮

・ほうれん草のお浸し

・醤油ラーメン

・カリフラワーのかに風味中華あんかけ

・ほうれん草とシイタケの白和え

・あずきプリン

・ご飯

・みそ汁

・豚肉のスタミナ炒め

・もやしのナムル

・目玉焼き

4/6（木） 内科往診（1.2階）
4/20（木） 内科往診（1.2階）

5/11（木） 内科往診（1.2階）
5/18（木） 内科往診（1.2階）

【行事予定】

大谷選手

やっぱりすごい

ご家族と一緒に(^-^)キッチンカーカフェLino Lunaへ

3月28、29日に御申塚公園へお花見へ行ってきました。
コロナの影響もあり、3年振りに桜の下でお弁当やおやつを食べました‼
天気も良く絶好のお花見日和りでみなさん喜んでいらっしゃいました(^-^)

桜の下で

ゴロゴロ。

気持ちよさそう

(*^▽^*)

お弁当用のだし巻き作り！上手に巻けてます(*^^)v とっても可愛いお弁当が出来上がりました☆

桜を見ながら食べるお弁当は格別に美味しいですね！！

素敵な笑顔(^^♪ こちらがおやつです。

健康とご多幸をお祈りしてくださいました☆

『新入社員のご紹介』

今年入社した掛布茉琴

（かけのまこと）です。

ご入居者様が少しでも

楽しく生活できるよう、

頑張ります。よろしくお願い

致します。


