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  茄子の揚げ浸し 漬物 
 

 白和え みかんの飾り切り 
 

 

 

 
日曜日は 
のり巻きと 
稲荷ずしの日 

【7月 1日昼食】 

ローストポーク（デミグラスソース） 

サラダ ひじきの煮物 味噌汁 

【7月 2日昼食】 

鮪の海苔巻き＆お稲荷さん 

ナス・揚げ出し豆腐・かぼちゃ 

豚汁 メロン 

【7月 4日昼食】 
鯵の南蛮漬け（トマトのせ） 
金平牛蒡 たくあんご飯 
味噌汁 
 

【7月 12日昼食】 

ちゃんぽん麺  

酢の物（トマトクラゲ胡瓜） 

【7月 18日昼食】 

焼きおにぎりの豚骨スープ 

夏バテ防止あえ 

（オクラナス胡瓜モロヘイヤ茗荷）  

【7月 26日昼食】 

鳥の照り焼きネギたっぷり 

コーンライス 味噌汁 

ソーメンかぼちゃ・胡瓜・ 

新生姜の酢の物 

【7月 29日昼食】 

ぶり大根 ソーメンかぼちゃ 

あら汁 

今月の 

 イチ押し 
  メニュー！ 


