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【２月 27日 お誕生日メニュー】 

お刺身定食 

毎日のメニューは入居者さんのご希望を常に聞いて 

決めています。 

お肉が苦手な方、生ものが苦手な方など、皆様それ 

ぞれのご希望を可能な限り叶えて差し上げられるよう、

入居者さんとのコミュニケーションも私の大切な 

仕事の一つとなっています。        シェフ 

シェフ   

 

【2月 3日 節分御膳】 
鮪＆イクラ＆蟹の恵方巻 
海老とさつま芋の天ぷら 
イワシのつみれ汁 

【2月 4日 昼食】 
四色丼（そぼろ・シラス・高菜・卵焼き） 
ほうれん草とシメジの梅味噌 
お味噌汁 

【2月 9日 昼食】 
イワシのフライ 
キャベツのサラダ 
納豆＆オクラ＆トロロ 

【2月 10日 昼食】 
ニンニク生姜たっぷり 

ドライカレー 
ポテトサラダ 味噌汁 

【2月 23日 昼食】 
すき焼き丼 白和え 
豆腐と油揚げの味噌汁 

【2月 28日 昼食】 
豚の角煮と 
さつまいも・大根・ゆで卵 

春雨サラダ 

【2月 29日 昼食】 
鮭の塩焼き 蓮根の酢の物 
ほうれん草としめじの和物 
豚汁 

2月のお誕生日会の日には 
お誕生日の方からのリクエストで 
お刺身定食をご提供いたしました♬ 


