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自由な気風で自分らしい生活を

○
会
田
幸
一
郎
さ
ん
（
仮
名
）
は
自
宅
で

妻
と
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
食
生
活
が

偏
り
、
血
圧
が
不
安
定
な
状
態
で
し
た
。

ま
た
会
田
さ
ん
は
言
葉
が
出
に
く
い
こ
と

も
あ
り
、
人
と
会
っ
た
り
、
外
に
出
る
こ

と
を
好
ま
ず
、
妻
の
負
担
は
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
妻
だ
け
で
会
田
さ
ん
の
対
応
を

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
当
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
へ
入
居
が
決
ま
り
ま
し
た
。

会
田
さ
ん
は
、
納
得
し
て
入
居
し
た
わ

け
で
な
か
っ
た
た
め
、
事
業
所
で
の
生
活

に
拒
否
感
が
強
い
状
態
で
し
た
。
一
方
、

妻
は
本
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
な
が
ら
入

居
さ
せ
た
こ
と
に
後
ろ
め
た
さ
が
あ
っ
た

た
め
、
暗
い
表
情
で
面
会
に
訪
れ
て
は
、

遠
く
か
ら
眺
め
る
程
度
で
帰
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
会
田
さ
ん
が
快
適
に
事
業
所
で

暮
ら
し
、
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
で
妻
に
も

安
心
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

ま
ず
は
会
田
さ
ん
が
職
員
を
信
頼
で
き

る
よ
う
に
、
事
業
所
で
も
好
き
な
こ
と
が

行
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

職
員
は
会
田
さ
ん
の
話
を
し
っ
か
り
聞

き
、
ゆ
っ
く
り
分
か
り
や
す
く
話
す
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
田
さ
ん
は
自
宅

で
飲
酒
の
習
慣
が
あ
っ
た
た
め
、
ビ
ー
ル

を
飲
む
機
会
を
つ
く
り
、
和
や
か
に
会
話

で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
会
田
さ
ん

は
職
員
や
他
の
利
用
者
と
も
会
話
を
す
る

よ
う
に
な
り
、
事
業
所
で
の
生
活
に
慣
れ

て
い
き
ま
し
た
。
食
事
も
し
っ
か
り
と
取

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
血
圧
も
安
定
し
ま

し
た
。
会
田
さ
ん
の
表
情
の
変
化
と
と
も

に
妻
の
表
情
も
明
る
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
妻
は
今
で
は
面
会
時
に
、
部
屋
の
中

で
二
人
で
和
や
か
に
会
話
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

環
境
変
化
が
起
こ
る
時
、
入
居
す

る
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
影
響

が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
が
事
業
所
で

自
分
ら
し
く
穏
や
か
に
生
活
す
る
こ

と
は
、
家
族
の
安
心
に
な
り
ま
す
。

施
設
で
生
活
す
る
こ
と
が
、
お
互
い

の
生
活
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

「
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
大
阪

松
」
で
は
、
「
自
由
な
気
風
で
自
分

ら
し
く
最
後
ま
で
生
活
で
き
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
方

の
自
分
ら
し
さ
を
追
求
し
、
利
用
者

と
家
族
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
大
阪
松

で
作
っ
た
迎
春
祝
い
御
前
と
ビ
ー
ル
を
楽
し
む
会
田
幸
一
郎
さ
ん
と
職
員
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