
3月5日、ひな祭りの行事を行いました。ボランティアの方に来ていただき、オカリナの
演奏をしてくださいました。オカリナの演奏にご利用者様はとても興味を示してくださり、

歌詞カードを見てオカリナに合わせてみんなで歌を歌いました。おやつには手作り三

食ムースを食べました。素敵な音楽を聴き、とても穏やかな気持ちになったひな祭り

でした(^_-)-☆

最後にお礼の花束を贈呈！

司会者からひと言！ オカリナ演奏始まりました(^O^)／

歌詞カードを見て歌ってます♬

とくしげだより

愛の家グループホーム北名古屋徳重

花も終わりいつしか葉桜の候となりました。

3月のホームは、ひな祭りのレク、お誕生日会なや毎月恒例の
認知症カフェへのお出かけや、愛の家自治会などがありました。

それでは今月のとくしげだよりをご覧ください。

4月号

3月4日（月）恒例の自治会を行いました。今回の議題は、認知症カフェやイベントへの参加者を決め
と、、お花見に持っていくお弁当のおかずを決めました。お弁当のおかずを決めるときには、みなさん口々に、「巻きずし！からあげ！

ラーメン！」などたくさんの意見が出ました！男性からは、「お酒が飲みたいな～」なんて声に、スタッフも「それいいですね～」と賛同！

お花見が楽しみになりましたね♪

今回は、和紙を折りたた

んでキーホルダーを作りました。美味しいコーヒーを飲み、棒体

操で体を動かし、みなさんで歌を歌いました。天気も良く、ぽか

ぽか陽気だったので、心身ともにリフレッシュできました！

おやつにホットケーキを作りました！

生クリームとあんこをのせました♪ おいし～い(^O^)／

カットやカラーや顔そりをしていただき、みなさんさっぱり、きれいになりました☆

←昼食にちらし寿司☆
おやつの三食ムース♪→

今回も地域のことについてみなさんと話し合いました(^-^)

飲むのがもったいなくらい素敵な

抹茶ラテアートでした。美味しくいただき、

みなさんとの会話も弾みました♪



とくしげだより

【行事予定】
4/4（木） 内科往診（1.2階）
4/5（金） お花見レク
4/7（日） 愛の家自治会
4/9（火） お誕生日会

4/17（水） キッチンカーカフェ
4/18（木） 内科往診（1.2階）
4/24（水） おれんじ認知症カフェ
4/26（金） 外出レク
4/28（日） ファミリーデー

みなさまお手伝い中です(*^^*)

ソファーでうたた寝(˘ω˘)

散歩がてら近くの郵便局まで郵便を出しに(^^)

タクティール

ケーキ美味しかった

ですね(^_-)-☆

★★3月は4名の方がお誕生日を迎えられました。それぞれのお誕生日会の様子をご紹介いたします★★

こちらは、ファミレスへ行きお好きなものを食べていただきました。昼食後は庄内緑地公園へ行く予定でし

たが、雨天のため、名古屋空港の近くの施設へ行きました。デッキから外を見て、広くて景色がいいねと

喜んでくださいました。ホームへ戻り、１階の皆さんでお祝いをしました。お二人とも写真立をプレゼント♪

お買い物♪

メガネの修理でメガネやさんへ！ お庭で日光浴！ ワイワイ、ガヤガヤ( ▽ )

続いてはT}様。以前お住まいだった、滋賀県のお寺の名所トップ3の映像をみなさんで鑑賞しました。ここはこうだよと
色々とお話してくださり、とても楽しい鑑賞会になりました。またプレゼントは仏像もお好きと伺ったので、滋賀県の有名な

仏像を印刷したものをプレゼント。とても喜んでくださり、お部屋に飾ってあります。また、画廊を経営していたこともあると

のことで、その時の絵画も飾り、当時の画廊を思い出していただきました(*^^*)

N様は「オムライスが食べたい」とリクエストがあったので、老舗（⁉）の洋食屋さんへ行きました。美味しいオムライスを食
べた後はお買い物へ♪カーディガンとお饅頭を購入しました(^-^)ホームへ帰ると2階の皆様がお祝いしてくださいました。

I様は、ラジカセ
で氷川きよしさ

んの歌を聴きな

がら一緒に歌っ

ていらっしゃい

ます♪

手の運動でボール握り！ 今回は女性もパターゴルフに挑戦中(^^)v

娘様からもプレゼント♡スタッフからのプレゼントの仏像コレクション！

主役から一言！


