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爽やかな風薫る5月 を迎えました。

ホームの周 りには神社や公園があり、

お散歩中に保育園の園児さんに会つた

り、ご近所さんとご挨拶 した り、自然

な形で地域の方と交流でき、環境に恵

まれ感謝 しています。
4月 は近 くの悠久山公園へお花見へ出

掛けま した。そこで出会つた地域の

【のど自慢サークル】の皆様。お歌を

披露 して下さり、素敵なお花見コンサ

ー トの時間とな りま した。入居者様に

題名を伺 うと、「何て曲だつたかね一、

でも歌えるよ。」と歌詞がす らす らと

出てきて一緒に歌 つておられます。

認知症のケアに、本人の記憶を引き

出すきつかけ作 りがポイン トといわれ

ます。体が覚えていて思い出したよう

にできるのも「手続き記憶」の特徴で

す。生き生きとした表情に、その人ら
しさを感 じこちらも嬉 しくなります。

地域の方のご協力に感謝 しながら、

共に楽 しみ、その方の生活がより豊か

になる、そんな関わ りを大切にしてい

きたいと思います。
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<神社でお参 り>
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