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「 6月 病」つて皆さんご存 じ !?

の時期になると、なんとなく頭
重い、体がだるいなどの不調を
じる方が多いといいます。梅雨

きに生じるこのような症状は、
じて「梅雨だる」と呼ばれます。

な症状は、体のだるさや頭痛、
「

感、めまい、肩のコリ、関虫
などです。
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「介護川柳ヨーナー」

家族との 距離はやつばり 密がいい

忘れても 今日も思い出 作ろうね

外気浴は元気の源♪
笑顔が素敵です♪
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愛の家グループホーム甲斐長塚
山梨県甲斐市長塚363-1
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八居苦橋も増えて、活気あるホーとになっ

て会ιIをした frレ占構と
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の晟い出を作
っていとたいこ晟いきす♪
今回ご縄命の職員lき、A田裕子■_んです f
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初めまして太口です。
ホームが穏やがで
実顔あふれるよう
頑張つていきたいと思つています。
ようしくお願い致します。

「食レポ紹介」

今月の食レポは
「らあめん つけめん 豚火」です☆

ホームからも近い長塚店さん♪

いつも本一ム長御用達の豚火さん]

疲れた体と心を癒す至題の一杯です♪(AΛ )/

曽きんも星非、ど賞味ください♪♪
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