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皆様、今年の短冊はどんな願い事を書
きましたか?
入居者様は「健康で過ごせますよう

に」や「長生きできますように」と書い

ておられる方が多く、皆様の願い通り、

健康で長生きしていただけるように、生
活をサポー トしていきたいと思います。

ホームでは 【流しそうめん】の行事を
おこないました。採れたて野菜のかき揚
げをおかずに、食が細い方もたくさん召
し上がっておられました。中には、自分
がすくうのは後回しにして、次々とおそ
うめんを流して下さる方も。

周りの方に喜んでほしいという、思いや
りの心に思わずほつこりした瞬間でした。

認知症になつても今までの優しさや相
手に対しての思いやりの心は決して無く

なりません。むしろ、自分の気持ちに正

直になられるように感じます。

介護はその方のありのままを受け止め寄
り添うことで安心感を与えます。寄り添
い寄り添われながら、共に支えあい共存
できる温かい社会を目指していきまず。

2024.“ 7月  長岡悠久  峰尾
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