
日 月 火 水 木 金 土
9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日 9月7日

ソーセージステーキ 炒り玉子 ホッケの塩焼き 目玉焼き 野菜入り丸揚げ焼き ベーコンポテトバーグ 豆腐よせ

ブロッコリーと人参のサラダ 白菜のオーロラソースかけ 大根と枝豆の和え物 きゅうりのさっぱり和え オクラのドレッシング和え 白菜のだし和え インゲンのマヨ和え

Ca＆Mgふりかけ 金山寺みそ うに風味ソース いわし生姜煮ペースト ビタミンふりかけ のり佃 えびみそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 135/7.2/8.5/8.6/1.6  167/8.2/12.0/8.5/1.6  143/7.7/9.7/6.9/1.3  150/7.8/10.5/7.1/1.5  144/7.1/7.7/12.6/1.8  100/5.1/3.6/12.4/1.7  179/5.6/12.9/11.1/1.4

いなり寿司 アジの山椒焼き ハヤシライス かき揚げうどん 発芽玄米ご飯 鶏肉と大豆のトマト煮 ハンバーグのきのこあんかけ

鶏肉とかぼちゃの炊き合わせ さつま芋の甘煮 ハムカツ 香味シューマイ ホキの正油焼き チンゲン菜のソテー 刻み昆布と竹輪の煮物

大根のごま油和え ほうれん草のゆず塩和え ブロッコリーのマヨサラダ 白菜とわかめのサラダ かぼちゃのレーズン煮 スパゲティサラダ 菜の花のピーナッツ和え

すまし汁 みそ汁 フルーツ（ネーブル） フルーツ（バナナ） 大根の土佐和え フルーツミックス みそ汁

みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 290/11.5/13.0/31.5/2.8  232/15.4/6.2/29.7/1.9  448/13.7/28.4/38.1/3.0  632/12.7/22.3/91.8/3.4  200/14.8/3.6/27.7/1.5  330/14.0/18.5/29.7/1.7  238/13.0/9.3/29.5/2.5

白金ダラの和風ムニエル 肉団子の中華炒め キタノメヌケの煮付け チキンステーキ オープンオムレツ サーモンと秋野菜の焼き浸し 豚肉のオイスター炒め

小松菜とさつま揚の煮物 花がんもと野菜の炊き合わせ ピーマンのウインナー炒め 根菜の煮物 ほうれん草の炒め煮 かぶの煮物 チヂミ

トマトと海藻のサラダ きゅうりのチーズ和え インゲンのサラダ キャベツのごま和え カリフラワーのピクルス キャベツの甘酢サラダ ブロッコリーの和え物

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 206/13.7/9.6/17.2/2.5  212/12.1/9.7/20.9/3.0  214/15.7/10.3/14.3/2.3  227/13.7/12.4/17.2/1.7  269/16.1/16.4/16.3/2.5  268/14.9/14.0/23.0/2.0  282/14.8/14.3/25.5/2.3

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日 9月14日
小松菜のハム炒め あじさんが焼き ソーセージステーキ 玉子焼き チンゲン菜とツナの煮物 豆腐のひき肉包み 炒り玉子

彩り焼き ブロッコリーの梅和え キャベツとコーンのサラダ カリフラワーの土佐和え 青のり天 大根のドレッシング和え 冬瓜の煮物

Ca＆Mgふりかけ たいみそ おさかなそぼろ 鉄ふりかけ 金山寺みそ ビタミンふりかけ 納豆

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 103/7.2/5.3/7.4/1.7  135/7.1/5.2/15.4/1.4  152/7.0/8.4/13.0/2.2  155/11.7/8.6/8.8/1.4  146/6.5/8.1/11.8/1.6  179/6.7/13.4/9.9/1.5  193/12.3/10.5/13.5/1.9

とんかつ 赤魚のごま油焼き 豚肉と大根の甘辛煮 秋の湯葉丼 アジの和風ソテー かき玉そば 鶏肉の南蛮炒め

白菜の豆乳がんも煮 ひじきと大豆の炒り煮 スナップエンドウのソテー 白菜と竹輪の煮物 車ふの煮物 焼いて食べる肉詰めいなり かぼちゃのツナ煮

切干大根のサラダ オクラのなめ茸和え なすの和え物 つけもの キャベツの塩昆布和え きゅうりの和え物 白菜の辛子和え

かきたま汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 フルーツ（みかん缶） みそ汁

ヨーグルト

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 305/10.7/16.7/28.8/2.8  200/17.1/8.5/14.6/2.2  246/13.5/15.5/15.6/1.8  205/10.4/6.4/27.6/2.7  256/17.0/11.2/21.2/1.7  439/19.6/8.8/70.1/2.7  283/16.3/13.1/26.1/1.9

豆腐と小柱のとろみ煮 玉子のせチキンライス えび団子の中華炒め 豚肉の山椒焼き 肉じゃがコロッケ チキンの粒マスタード焼き イナダの生姜煮

さつま芋のバター風味 チンゲン菜のサラダ ほうれん草と油揚げの煮物 かぼちゃの甘煮 高野豆腐の含め煮 ウインナーと菜の花の塩煮 スパソテー

キャベツとわかめの中華和え スープ ポテトサラダ オクラの甘酢サラダ ブロッコリーのわさび和え インゲンのゆかり和え ひじきサラダ

みそ汁 フルーツ（パイン缶） みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 289/13.1/10.3/39.0/2.2  306/13.7/19.5/22.0/3.0  283/15.3/12.1/32.5/3.0  260/13.0/11.4/27.5/1.8  271/10.0/11.5/34.5/2.0  280/15.4/20.8/11.1/2.1  290/18.0/13.0/25.5/2.1

9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日 9月21日
お魚ソーセージのソテー 黄金カレイの和風焼き 豆腐よせ いわし入りハンバーグ 目玉焼き 鮭寄せ 野菜入り丸揚げ焼き

ほうれん草のさっぱり和え かぶの煮物 ブロッコリーのなめ茸和え 大根と水菜のサラダ 白菜の中華和え インゲンのゆずみそ和え ほうれん草の煮もの

のり佃 たいみそ Ca＆Mgふりかけ あっさり高菜 梅干し 納豆 ねぎみそふりかけ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 122/7.4/4.8/14.2/2.5  113/8.3/1.9/16.2/1.4  112/6.4/6.0/9.8/1.5  114/7.4/5.9/8.4/1.3  135/7.2/10.1/5.0/1.7  177/10.4/9.9/13.0/1.3  117/6.5/4.8/13.7/1.8

秋野菜のえび天丼 お赤飯 白金タラの竜田焼き ささみフライ＆枝豆コロッケ キーマ風カレー チキンソテーカクテルソース にゅうめん

ピーマンの塩炒め 豚肉のすき煮 花天とレンコンの煮物 きんぴらごぼう パンプキンキッシュ風 冬瓜のとろみ煮 豚肉とごぼうの炒め物

つけもの 蒸シューマイ インゲンの粒マスタードマヨ和え キャベツとチーズの和え物 きゅうりのドレッシング和え 人参のさっぱりサラダ 冷奴又は温奴

みそ汁 オクラとわかめのドレッシング和え みそ汁 みそ汁 フルーツ（キウイフルーツ） みそ汁 フルーツ（黄桃缶）

フルーツ（りんご缶） みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 376/10.4/15.4/51.9/2.5  323/16.8/16.2/29.3/3.4  276/13.9/14.5/23.9/2.4  290/11.0/14.7/30.9/2.2  315/10.8/18.7/29.6/3.4  244/14.0/13.9/17.4/1.8  486/18.9/6.9/83.3/3.6

五目豆腐ハンバーグ シルバーのみそ焼き 鶏そぼろちらし寿司 ピリ辛豆腐煮 ハガツオのたれがらめ ニラ玉チャーハン 肉団子の生姜炒め

鶏レバー炒め 水餃子のスープ煮 里芋の煮っころがし 竹輪とほうれん草の炒め物 切干大根煮 焼ギョーザ さつま芋のレーズン煮

トマトの和え物 きゅうりのピーナッツ和え チンゲン菜の和え物 マカロニサラダ カリフラワーのごま和え チンゲン菜の彩り和え ブロッコリーとベーコンの和え物

みそ汁 すまし汁 すまし汁 みそ汁 すまし汁 春雨スープ みそ汁

マンゴー杏仁
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 260/12.4/14.6/22.0/2.1  255/17.2/11.5/19.6/2.1  310/12.1/13.0/37.1/3.3  335/16.1/18.0/28.5/2.3  260/17.3/15.6/14.7/1.8  291/11.0/16.4/25.0/3.7  265/12.3/6.4/43.0/2.2

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日 9月28日
助宗タラの甘辛焼き スクランブルエッグ 小松菜とあさりの煮物 玉子焼き アジの漬け焼き つくね大葉巻き お魚ソーセージのソテー

なすの和え物 冬瓜の含め煮 ふわふわ焼き 菜の花の和え物 かぼちゃの甘煮 カリフラワーのサラダ キャベツの辛子和え

金山寺みそ のり佃 花けずり たいみそ ちりめん昆布 鉄ふりかけ えびみそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 137/7.4/7.5/10.8/1.3  146/8.0/8.2/10.9/2.2  121/7.4/5.0/11.9/1.6  144/8.8/7.4/12.5/1.5  152/9.3/3.6/20.0/1.8  151/7.9/7.6/14.4/1.9  129/6.0/4.1/18.6/2.3

秋の吹き寄せ丼 ブリの煮付け カニトマトクリームスパゲッティ 五穀ご飯 豚肉とキャベツの旨煮丼 鳥取名物！どんどろけ飯 鶏肉のたれがらめ

つけもの キャベツの小海老炒め カリフラワーと魚肉ソーセージのサラダ ホキのバター焼き ほうれん草とわかめの和え物 焼きサバの煮付け さつま芋の煮物

インゲンのサラダ チンゲン菜のごま油和え スープ ブロッコリーとウインナーの炒め物 つけもの 白菜とさつま炒め 大根の塩こんぶ和え

すまし汁 みそ汁 フルーツ（パイン缶） 白菜の酢の物 みそ汁 きゅうりのわさび和え みそ汁

和梨ゼリー みそ汁 ヨーグルト みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 275/13.7/14.7/23.6/2.2  200/17.9/8.0/14.6/2.2  498/16.7/11.8/83.5/4.5  206/17.2/10.4/13.0/1.9  241/16.8/10.5/21.7/2.2  405/17.9/26.0/22.2/3.1  285/13.8/13.7/29.5/1.7

マグロカツ＆イカリングフライ 鶏肉のレモン焼き サワラの山椒焼き てりやきハンバーグ 白身フライ 豚肉とナスのみそ炒め かに玉風甘酢あんかけ

高野豆腐の煮もの ピーマンとツナの炒め煮 ふきと竹輪の煮物 マカロニケチャップ 大根のおかか煮 チンゲン菜の花がんも煮 焼き春巻

菜の花とコーンのサラダ トマトと枝豆のサラダ インゲンのさっぱり和え ごぼうとコーンのサラダ ひじきとお豆のマヨ和え トマトのごま和え ブロッコリーのゆかり和え

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁 中華スープ

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 304/14.5/15.6/28.9/1.9  296/15.2/21.4/13.1/1.6  246/15.8/12.4/16.8/2.2  284/11.5/11.2/37.1/2.5  309/13.4/18.7/24.8/2.3  289/13.9/18.1/18.0/1.8  266/14.6/15.4/19.0/2.6

9月29日 9月30日
ベーコンポテトバーグ 炒り玉子

カリフラワーとインゲンのマヨ和え きゅうりのゆず塩和え

Ca＆Mgふりかけ 梅干し

みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 158/6.1/10.0/12.5/1.5  116/8.9/7.2/4.4/1.6

助宗タラの南部焼き すき焼き風コロッケ

冬瓜と竹輪煮 ほうれん草とささみのソテー

春雨サラダ オクラの土佐和え

みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 226/14.7/7.8/25.2/2.5  292/12.7/13.0/33.0/2.1

きのこの和風ピラフ キタノメヌケの生姜煮

かぼちゃと豚肉の煮物 ピーマンのハム炒め

小松菜のサラダ キャベツのサラダ

肉団子スープ みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 242/10.7/12.2/24.0/3.2  213/16.2/8.6/18.0/2.3

福祉Ａ 月間献立カレンダー
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※都合により、献立を変更する場合がございます。


