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秋晴れの清々しい日に、恒例の避難訓

練をおこないま した。緊急時に備え安全

第一で訓練をおこない、ホームの駐車場
に無事に避難を完了する事ができま した。

ふと、ご入居者様の帽子を見る

れいな赤とんぼが舞いお りて、「

ら、 トンボー」と皆様を楽 しませ

ま した。

行楽シーズン真つ只中、別の日には車

に乗つて庭園散策へお出掛けしま した。

春のお出掛けでは、満開のバラを見学す

る事ができて大好評で したので、今回は

お出掛け先を決める前に、皆様に希望を

伺 うアンケー トを実施 しま した。すると、

春と同 じ庭園を選ばれる方が多くいらつ

しゃいま した。現地に着 くと、「ここ前

にも来たことあるね。」「あら、そうか

しら?」 とお話 しされながら、各々楽 し

まれていました。

認知症の進行緩和のケアのポイン トに

良い刺激を与える事とス トレスを軽減さ

せる事 と言われています。外出やお散歩

は楽 しみながら出来る身近な認知症予防

ですね。何より、入居者様 とスタッフの

楽 しそうな笑顔がた くさん見れま した。

秋のお出掛けをまだまだ楽 しみたいもの

です。 2024.・ 10月 長岡悠久  峰尾

<秋のお出掛 け>
愛の家グループホーム長岡悠久

新潟県長岡市悠久町 3T目 868
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愛の家グループホーム長岡琴平

新潟県長岡市琴平―丁目4‐ 45
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