
とくしげだより
空が澄み清々しい秋を感じる頃となりました。

9月のホームは敬老会、ファミリーデー、お誕生日会、

外出等がありました。

それでは今月のとくしげだよりをご覧ください。

愛の家グループホーム北名古屋徳重

NO.1

令和6年

10月号

9月23日、敬老会を行いました。お昼ご飯は特別なお弁当をいただき、お祝いし

ました。午後からは、スタッフによる敬老会の雑学と来年も頑張っていきましょう

との話しをしました(^-^) その後、ボランティアの方によるオカリナ演奏10曲ほど

をみなさんで、唄いながら楽しみました♪

おやつには手作りの栗羊羹をいただきました。みなさん喜んでいらっしゃり、楽

しい敬老会になりました！

今回のファミリーデーのメニューは、秋らしい食材を使い、

①まつたけの炊き込みご飯 ②まつたけのお吸い物 ③鮭のホイル焼き

④焼きりんご バニラアイス添え でした。

鮭のホイル焼きは、きのこ類や南瓜、ブロッコリー等をお一人ずつ好きな食材を

入れました。オリジナルのホイル焼き！どんな風に出来上がるのか、ワクワクし

ながら出来上がりを待ちました(*^▽^*)

男性スタッフでした！

長い～!!りんごの皮剥き中！誰が皮を長く切れるでしょうか～！？

どれも美味しそ

うですね！

出来上がりが

楽しみです(*^^*)

愛知県知事から百歳のお祝いを頂いたので、

一緒にお祝いしました☆
オカリナ演奏、始まりました♪

オカリナの音色はとてもキレイでした(^^♪

お弁当美味しかったですね～!(^^)!

ホイル焼きに入れる食材がたくさん並んでます！



歩くのが大好きなN様は、国府宮神社へ行ってお散歩！お参りをして歩いて、

おなかがすいたので、中華ランチを食べに行きました！

9月は2名の方がお誕生日を迎えられました。食べたいもの、

やりたいことをお伺いし、夢を叶えて参りました(^O^)／

次は伊勢神宮へ

行きたいな。。。

🌸9月は2名の方がお誕生日を迎えられました🌸

♪HAPPY BIRTHDAY♪ ♪HAPPY BIRTHDAY♪ ♪HAPPY BIRTHDAY♪ ♪HAPPY BIRTHDAY♪

【行事予定】
10/3（木）内科往診（1.2階）

10/4（金） 愛の家自治会

10/6（日） 国霊神社秋祭り

10/9（水） モーニングの日

10/13（日）焼き芋交流会

10/16（水） ハロウィンパーティー

10/17（木） RUN伴

10/23（水） おれんじ認知症カフェ

10/24（木） 内科往診（1.2階）

★☆日常の様子をご紹介いたします☆★

＊愛の家

自治会＊

今回は、貼り絵でお花

を作りました！お二人と

もとても上手に作ってい

らっしゃいました！お部

屋に飾ってあります♪

＊キッチンカ―カフェ＊

野球がお好きなS様とイチロー記念館へ行きました。とても喜んでいらっしゃり、野球ボールを購入しました！ホームへ戻り、

プレゼントをお渡しし、手作りケーキでお祝いしました。プレゼントはハンドグリッパーとサッカーボールです！握力を鍛え

たり、サッカーボールで太腿を鍛え丈夫な体を作り、いつまでもお元気で過ごすことができますように☆

N様のお祝いは、ご希望にお応えして、カツを食べに行き、釣り堀へ行ってきました。ボリュームのあるカツでしたが完

食！美味しかったと喜んでいらっしゃいました。また釣り堀では大きな魚を１匹釣り上げることができ、とても喜んでいらっ

しゃいました(*^^*)

＊アワーズカフェ＊

体操をして、隣に座られた

方と楽しそうにお話をされ、

たくさんの笑顔が見られま

した(^-^)

ケーキセットを注文しました。おしゃれなケーキプレートに思わず笑みがこぼれました(^-^)

認知症サポート養成講座で小学校を訪

問した時のお礼が届きました！訪問した

時の写真やお礼の言葉やかわいい絵が

描いてあり、一緒に参加した利用者様は

とても喜んでいらっしゃいました。

ありがとうございました！！

スーパーや靴屋さんへ買い物に行きました！

お庭で談笑中♪ 食器拭き、洗濯物たたみ、草むしり。。。たくさんのお手伝いありがとうございます(^-^)

DVDを見ながら体操中です！

足を鍛える

運動も頑

張っていま

す(^^)/

とくしげだより NO.2今回の自治会はファミリーデーのメニューを決めたり、トリックアートを

見て楽しい自治会になりました(^O^)／

敬老の日の

お祝い！


