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「熱中症予防」におススメぜ 菅

塩分チヤージタブレッツは、発汗で体から失

われる塩分、カリウムをおいしく手軽に補給
1(チ ヤージ)できるラムネ菓子です。キヤン
|ディチップ入りで、日どけの良い食感が味わ

なく、スポ
登
ます。暑い日の日常生活だけで

ツや仕事の合間にもピッタリです。汗をか
ヽいたら塩分と水分を補給 しましよう !暑い夏も元気に乗り

越えましよう
「
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小繹 とのえ

初めまして小澤です。

介護関係の仕事を長い間続けてきま

して、ホームの曽様と一緒

楽しく、体に気を付けながら頑張つていき

つています。ようしくお願しいた

T'ゲーの手が

愛の家グループホーム甲斐長塚
山梨県甲斐市長塚363-1

偉 介護して 手にも心が あると知り

「介護川柳コーナー」

あなたの笑顔で パーになる
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とにどっておい1書す。 A
ホーム殉1開設して半好白1経う書した☆

現在lき

'5名

の八居苦構こ賑やかに生活を

送っておιI書す♪(*~*)
今回ご縄命の職員lき、「Jl爆とのえ」とんで

す r

「食レポ紹介」

今月の食レポは
「かつや 甲斐敷島店」です☆
ホームからも近く、なんとオープンが憂の家GH甲斐
長塚とはほぼ同じ時期のかつや甲斐敷島店さん♪
勝手に親近感が湧いています(*'弾卜

｀
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毎日食ぺたくなる美味きと安心価格☆(A八♪
カツはサクサクで豚汁も疲れた体におみ込みます♪
曽様も是非、ご賞味あれ＼(ハoA)/☆
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