
運営推進会議 議事録 

事業所名 愛の家 小規模多機能型居宅介護 練馬西大泉 

所在地 東京都練馬区西大泉2-17-20 

開催日時 令和 6年 10月 16日 水曜日 15：00 ～ 15：50 

開催場所 愛の家 練馬西大泉 1階 小規模フロア 

出席者内訳  

 

ご利用者様  O 様  

ご家族様  S 様  

地域包括支援センター  

 
U 様 

O 様 

 

民生委員  T 様  

愛の家管理者  A.S  

スタッフ  M.G  

 

自己紹介時に自身の健康の秘訣をお伺いしました 

・大好きなお酒を飲む前に牛乳を飲み胃のコーティングする 

・YOUTUBE で見たブルーベリー酢を自作し飲んでいる 

・飲酒前には血圧を下げるための青汁、寝る前に酵素ドリンクを飲み、鼻うがいも

行っている 

・コロナの感染が広がり始めたころから毎朝欠かさずラジオ体操を行っている 

・早く寝るために日課の YOUTUBE を見る時間を調整している 

・毎日2L の水分摂取は出来ている（が8割以上ミルクティ） 

・たくさん食べて、たくさん歩く 

 

ご回答ありがとうございました 

主な議題 1 R6.9月末時点の利用状況報告 

・登録人数   15名（男性3名 女性12名） 

・平均年齢   83.7歳  

・最高年齢   91歳 

・平均介護度     2.5 

【月計】 通い 宿泊 

8月 353回 191回 

9月 358回 175回 

 

 

 

2 8月・9月事故報告、ヒヤリハット報告 

別紙参照。読み合わせ説明実施 

参加者に口頭で今月起こった事故の報告を行う 

転倒骨折により現在入院中。行政報告を行った事お伝えする 

 

3 事前に頂いたご意見 

別紙参照。 

 

 



活動報告 【8月】 

・社内研修 「看取り介護について」 

・行事   別紙参照 

 

【9月】 

・社内研修 「防災・減災研修」 

・行事   別紙参照 

 

愛の家通信8月号・9月号配布 

掲載している写真を見ていただきながら行事報告を行う 

 

お知らせ 今後の予定 

10月20日㈰ 消防士による応急救護の講習会（職員のみ） 

       ポンプ車も一緒に来所予定 

10月24日㈭ グループホーム、小規模多機能合同訓練（職員のみ） 

       夜間帯の消化活動や避難を想定 

10月25日㈮ フレアス在宅マッサージ様 【すごろく体操】の開催 

       愛の家練馬西大泉にて14時～行われます 

       地域、近隣住民の方の参加も可能 

11月23日㈯ 愛の家秋祭り開催 

 

 

地域包括 U 様より地域の催しのご案内をいただく 

10月27日㈰ 四面塔稲荷神社にてオータムフェスティバル開催 

11月4日㈪  大泉交通公園にてフリーマーケット開催 

11月10日㈰  光陽苑にて秋祭り開催 

 

その他 事前に頂戴したご意見 

・家族 S 様 

 いつもお世話になっております。時間ごとに変わる母の症状に皆様で対処してく

ださり、いつも感謝の気持ちでいっぱいです 

 

会議にて出たご意見等 

・地域包括 U 様 

 すごろく体操は愛の家で開催とのことだが近所の高齢者を連れていくことは可能

か？ 

A. 大丈夫です。参加費もかからないので是非来てください 

 

・管理者 S 

 中高生や大学生へ向けた介護職の出前授業を実施しています。 

 若い世代に介護職の魅力を伝え将来の夢の中で選択肢に“介護職”が増えてくれれ

ばと思います。 

 

次回の開催予定 日時：令和 6年 12月 18日 水曜日 15：00 ～ 

場所：愛の家 練馬西大泉 

 


