
 ２０２４年８月号

『握力選手権』を行いました！！

健康増進とユニット間の交流を兼ね全ご利用者様に

参加していただきました。

右手左手の握力の合計値を男女別、ユニット別で

ランキング化しました。

上位のご利用者様にはお食事券をプレゼント🎁

予想以上に盛り上がり、

楽しいレクレーションに

なりました🎵

事業所ブログ更新中です♪

下記QRコードから

事業所ホームページがご覧頂けます。

ご面会の際は事前にご連絡を

お願いいたします。

調理スタッフさんと一緒におやつ作りレク♬

洗濯物畳みや掃除など無理のない範囲で

お手伝いしていただいています。

たくさんの洗濯物も皆さんと一緒に

お話ししながら畳むとあっという間に

片付いてしまいます。


