
日 月 火 水 木 金 土
11月1日 11月2日

アジの甘辛焼き 玉子焼き

大根のなめ茸和え オクラのサラダ

納豆 のり佃

みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 161/14.0/7.0/11.6/1.7  166/8.5/10.0/11.3/1.7

鶏肉とキャベツの甘酢炒め ゆず香るにゅうめん

白菜のさつま煮 高野豆腐の含め煮

トマトのマヨサラダ インゲンのごま油風味

みそ汁 フルーツ（キウイフルーツ）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 329/16.3/20.7/22.3/2.0  447/15.6/6.4/78.7/3.3

赤魚のバター焼き ささみフライ＆野菜コロッケ

じゃが芋の煮っころがし 冬瓜と豆乳がんもの含め煮

きゅうりと人参のサラダ ほうれん草の小海老和え

みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 225/13.9/9.7/23.5/2.0  290/14.2/12.7/31.3/2.7

11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日
豆腐よせ 白菜とツナのソテー 目玉焼き 野菜入り丸揚げ焼き 豆腐のひき肉包み がんもの含め煮 スクランブルエッグ

キャベツとあさりの炒め煮 青のり天 スナップエンドウのだし和え ピーマンと油揚げの煮物 キャベツのだし煮 きゅうりのゆかり和え ブロッコリーのおかか和え

ビタミンふりかけ あっさり高菜 ビタミンふりかけ ちりめん昆布 いわし生姜煮ペースト 鉄ふりかけ えびみそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 141/7.1/8.4/9.2/1.3  123/4.7/9.0/6.3/1.6  141/8.4/9.4/7.0/1.5  131/5.5/5.5/15.2/1.8  175/6.6/10.7/14.0/1.5  137/7.4/7.4/10.8/1.8  141/9.7/7.7/9.9/1.8

肉団子のみそ炒め ブリの竜田焼き 鶏肉の梅焼き 五目豆腐ハンバーグ ミニ五穀ご飯 ホッケのみそ漬焼き 鶏肉のごま炒め

刻み昆布煮 春雨のチャプチェ風 ふきと竹輪の煮物 白菜のとろみ煮 群馬名物！おっきりこみ風 卯の花 白菜の煮物

小松菜の魚肉ソーセージサラダ ポテトサラダ キャベツのゆずみそ和え オクラとベーコンのサラダ 上州きんぴら インゲンの塩昆布和え スナップエンドウのマヨ和え

すまし汁 みそ汁 すまし汁 すまし汁 チンゲン菜の山椒正油和え かき玉汁 みそ汁

フルーツ（パイン缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 250/10.1/12.5/26.8/2.9  296/15.1/14.2/30.9/2.0  250/14.8/12.2/20.7/2.0  239/10.9/12.6/21.8/2.0  316/11.4/5.7/56.3/3.1  222/15.7/11.7/15.4/1.4  289/14.7/18.6/18.9/2.0

秋のほくほく鮭ピラフ 豚肉とごぼうの旨煮 カニクリーミーコロッケ 豚肉のバーベキュー風炒め 助宗タラの煮付け タンドリーチキン風 ピリ辛豆腐煮

焼いて食べる肉詰めいなり インゲンのハム炒め 根菜の煮もの 車ふの煮物 ブロッコリーとハムのソテー コーンクリーミーコロッケ 焼ギョーザ

スナップエンドウのサラダ なすのわさび和え 海藻サラダ ほうれん草のピーナッツ和え かぼちゃサラダ 菜の花とカニカマのサラダ トマトの甘酢和え

スープ みそ汁 みそ汁 オニオンスープ みそ汁 みそ汁 中華スープ

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 231/12.8/12.6/19.8/3.3  296/14.7/17.3/23.2/2.4  360/10.8/23.0/28.8/2.7  259/15.6/12.0/25.6/2.0  245/16.8/10.4/21.4/2.1  293/15.0/20.5/14.7/1.8  275/14.6/13.0/24.7/2.1

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日
あじさんが焼き サワラの漬け焼き 豆腐よせ 大豆煮 赤魚の和風焼き 玉子焼き 鮭寄せ

大根とコーンのサラダ オクラとワカメの酢の物 冬瓜の煮物 青のり天 大根のわさび和え 小松菜のマヨ和え れんこんの含め煮

のり佃 おさかなそぼろ ねぎみそふりかけ 梅干し 納豆 昆布佃煮 たいみそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 136/5.6/7.5/12.0/1.7  123/9.4/5.3/10.4/1.8  113/4.6/5.7/11.5/1.4  151/6.8/8.9/11.3/1.5  124/11.0/4.9/10.0/1.5  175/7.6/13.2/8.7/1.6  176/8.0/6.6/21.5/1.4

キタノメヌケのソテー とんぺい焼き風 黄金カレイのポワレ 鶏肉の味噌焼き マグロカツ＆チキンピカタ 厚揚げのとろとろそぼろ煮 カレーそば

さつま芋とれんこんの煮物 香味シューマイ ひじき煮 なすの煮物 筍の煮物 ちびっ子お好み焼き コーンピースオムレツ

春雨サラダ トマトときゅうりの和え物 チンゲン菜のごま和え オクラのおかか和え マカロニサラダ ブロッコリーの小海老和え インゲンの和え物

みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁 みそ汁 フルーツ（りんご）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 289/15.6/11.7/32.0/1.9  338/16.6/22.9/17.7/2.8  204/15.6/10.1/14.7/2.2  283/16.3/18.2/15.8/1.7  372/14.9/22.3/28.6/2.5  314/19.4/18.7/18.6/2.1  463/19.6/8.4/78.8/2.8

鶏の甘辛丼 サバの塩焼き 鶏肉の甘酢炒め えび入りチャーハン 肉じゃが さつま芋ごはん チキンソテーカクテルソース

小松菜の辛子和え しろ菜と油揚げの煮びたし さつま芋の煮物 ビーフン炒め ウインナーの野菜炒め アジの山椒焼き つみれと冬瓜の煮物

つけもの ごぼうのサラダ インゲンのなめ茸和え カリフラワーとツナの中華和え ほうれん草のドレッシング和え 切干大根煮 菜の花のゆかり和え

みそ汁 みそ汁 すまし汁 中華スープ みそ汁 スナップエンドウのさっぱり和え みそ汁

フルーツ（ネーブル） みそ汁
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 203/11.6/9.4/18.9/1.8  327/15.5/23.2/13.5/2.1  313/14.5/10.9/41.5/2.2  240/14.7/12.1/19.2/2.8  275/13.7/14.9/26.4/2.4  286/16.7/11.5/29.1/2.7  227/15.7/12.4/15.6/2.3

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日 11月23日
ソーセージステーキ 炒り玉子 ホッケの塩焼き 目玉焼き 野菜入り丸揚げ焼き ベーコンポテトバーグ 豆腐よせ

ブロッコリーと人参のサラダ 白菜のオーロラソースかけ 大根と枝豆の和え物 きゅうりと大葉のさっぱり和え オクラのドレッシング和え 白菜のだし和え インゲンの辛子マヨ和え

Ca＆Mgふりかけ 金山寺みそ うに風味ソース ビタミンふりかけ いわし生姜煮ペースト のり佃 えびみそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 135/7.2/8.5/8.6/1.6  167/8.1/12.0/8.6/1.6  143/7.7/9.7/6.9/1.3  148/7.6/11.4/4.8/1.5  139/5.9/5.6/17.9/1.8  100/5.1/3.6/12.4/1.6  181/5.7/13.0/11.3/1.5

いなり寿司 発芽玄米ご飯 ハヤシライス 焼きそば ホキの正油焼き 鶏肉と大豆のトマト煮 和風ハンバーグ

野菜かき揚げ～抹茶塩添え～ ブリの照り焼き チキンナゲット もやしとわかめのサラダ かぼちゃのレーズン煮 チンゲン菜のソテー 刻み昆布と竹輪の煮物

大根とささみの和え物 さつま芋の甘煮 ブロッコリーのマヨサラダ 中華スープ 大根の土佐和え スパゲティサラダ 菜の花のピーナッツ和え

すまし汁 ほうれん草のゆず塩和え フルーツ（ネーブル） フルーツ（バナナ） みそ汁 フルーツミックス みそ汁

みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 386/10.7/23.2/33.3/3.0  237/16.0/3.5/37.6/2.1  449/14.8/31.3/31.3/3.4  490/15.2/13.4/85.4/4.6  200/15.9/5.5/21.9/1.5  328/14.0/18.5/29.7/1.7  243/12.5/11.2/27.2/2.5

白金ダラの和風ムニエル 肉団子の中華炒め キタノメヌケの煮付け チキンステーキ オープンオムレツ サーモンのきのこあんかけ 彩り肉ちらし寿司

小松菜とさつま揚げの煮物 花がんもと野菜の炊き合わせ ピーマンのウインナー炒め 根菜の煮物 ほうれん草の炒め煮 かぶの煮物 れんこんと花天煮

トマトと海藻のサラダ きゅうりのチーズ和え インゲンのサラダ 白菜のごま和え カリフラワーのピクルス キャベツの甘酢サラダ ブロッコリーの和え物

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁

栗のムース
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 206/13.7/9.6/17.2/2.5  215/12.2/9.7/21.6/3.0  214/15.7/10.3/14.3/2.3  222/13.4/12.4/16.0/1.7  269/16.1/16.4/16.3/2.5  242/15.2/10.1/24.1/1.8  319/14.8/13.0/37.4/2.9

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日
小松菜のハム炒め あじさんが焼き ソーセージステーキ 玉子焼き チンゲン菜とツナの煮物 豆腐のひき肉包み 炒り玉子

彩り焼き ブロッコリーの梅和え キャベツとコーンのサラダ カリフラワーの土佐和え 青のり天 大根のドレッシング和え 冬瓜の煮物

Ca＆Mgふりかけ たいみそ おさかなそぼろ 鉄ふりかけ 金山寺みそ ビタミンふりかけ 納豆

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 103/7.2/5.3/7.4/1.7  135/7.1/5.2/15.4/1.4  152/7.0/8.4/13.0/2.2  138/9.8/7.7/8.6/1.5  146/6.5/8.1/11.8/1.6  179/6.0/13.3/10.1/1.5  193/12.3/10.5/13.5/1.9

とんかつ 赤魚のごま油焼き 菜めし 吹寄せ湯葉丼 アジの和風ソテー かけうどん 豚肉の南蛮炒め

根菜つみれ煮 ひじきと大豆の炒り煮 おでん インゲンとささみの胡麻マヨ和え 車ふの煮物 蒸シューマイ かぼちゃのバター風味

切干大根のサラダ オクラのなめ茸和え なすの和え物 つけもの キャベツの塩昆布和え きゅうりの和え物 白菜とカニカマの辛子和え

かきたま汁 みそ汁 フルーツ（柿） みそ汁 みそ汁 フルーツ（みかん缶） みそ汁

ヨーグルト

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 307/10.4/16.1/31.1/3.0  207/17.2/9.5/14.2/2.2  290/15.3/15.6/22.6/3.0  225/13.6/10.1/22.5/2.3  256/17.0/11.2/21.2/1.7  436/15.4/4.2/80.4/3.4  270/14.3/12.3/27.3/2.0

豆腐と小柱のとろみ煮 玉子のせチキンライス えび団子の中華炒め 豚肉の山椒焼き 肉じゃがコロッケ チキンの粒マスタード焼き サワラの生姜煮

さつま芋のバター風味 チンゲン菜のサラダ チヂミ かぼちゃの甘煮 高野豆腐の含め煮 ウインナーと菜の花の塩煮 スパソテー

キャベツとわかめの中華和え スープ ポテトサラダ オクラの甘酢サラダ ブロッコリーのわさび和え もやしのゆかり和え ひじきサラダ

みそ汁 フルーツ（パイン缶） みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 289/13.1/10.3/39.0/2.2  307/13.7/19.4/22.7/2.9  324/14.0/14.6/37.7/3.6  259/13.0/11.4/27.3/1.8  271/10.0/11.5/34.5/2.0  280/15.8/20.8/10.7/2.1  303/17.3/15.0/24.9/2.1

福祉Ａ 月間献立カレンダー
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※都合により、献立を変更する場合がございます。


