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今日のベストショット「
ホーム長よι:

いつもA世話になっておBI書す。
いかいか過ごしやすい季節こ¢BI書した♪

甲斐長塚t'0日でようやく清麻とおιIを
した☆“占構あ

とI力1こうごぜいきした聞こ
思ったのも束の間…。体調不良で退居白B

出てしきい、きた空室 :部屋となってし書
い書した。(´ ;ω ;｀ )ウゥゥ

とれl参とておとB撤めいた季節を入居菅

様と思いっとBI潜喫したいこ羅いきす♪
今日紹介するえ字ッ71渉「田辺雄三」とん

です f

【冷え性の人は頭痛になりやすい?頭痛になる仕組みや
対処法を紹介】
「暮くなると頭痛がするJということはありませんか ?

声騨智じがυだ雪厳痛の原因憾〒雪つ酎切斜田じ寵蜜中 客記事では、

冷え性の頭痛について以下の点を中心にお伝えします。

~                   
るつらい症↓Rのことで

す。痛名ではなく診断上は問題ありませんが、何らかの原因によつて体が冷え

ることで体に不調があらわれます。冷え性になると、周りの人が審さを感して

瑠 緒 識 踏 轄 翻 綴却 蹄 胃 甥 縣 晉
が異なります。冷え性のタイプとして、次の4つが学げられます。
・四肢末蟷型・全身型・内蔵里・下半身型

冷え性と頭痛の関係性
頭痛には「緊張性頭霜」と「片頭霜」があります。血行が悪くなることで生し

るのが緊張性願痛です。冷え性になると、血行不良で首や肩がこりやすくなり
しまいま

す。冷え し/十分な睡眼をとる/体を温め
る/マッサージ・ストレッチを試す/湊方築を説す

い ↓

凸健達ねっと

ス,・v7組命
田過 雄三

初め書して′日迎です。
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愛の家τ9好認知虚ケ″について日々拳たでι
題嚇惨蜘と:で千代田湖隠良く出撮しをす『

参せん(察 )
亀い持し今寸♪
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愛の家グループホーム甲斐長塚
山梨県甲斐市長塚363-1

ti▼ ,‐t 空室あと 1音B屋 !  055-268-2833
ご相談ください寄
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「食レポ紹介」

今月の食レポは
「スナック 菓」です☆
毎度ラーメン特集の私が何故 ?今回スナックの紹介
なのか…。それはなんと !うちの職員のお店なんで

す]]](^)。 (へ )☆
雰囲気も良くママが面白くて最高です♪そして何と

お隣の某有名ラーメン店のラーメンがここのスナツ

クでも食ぺられるのです]]鰺結局またラーメンの話
か (笑 )
是非曽さん一度足を運んで下さいね(^_― )―☆
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