
「誕生日には行こうね」とお約束していた蟹チャーハンのお店へ行ってきました！

蟹チャーハンが一番大好き！完食です！

湯気の立つ

チャーハン

ラーメンに

「おいしそう！」

全部食べれるかしら。ほぼ完食～！

こちらのＱＲコードからホームの

ブログがご覧いただけます。

いい色に焼けたね～

おいしそう

食べるのが楽しみ♪

上手に

出来たね！

丸だよ！

風船に

お化粧して

笑笑・・

みなさん、バレー上手でラリーが続きます。

所属するエリアでは地域貢献を目的とし、地域の清掃活動を始めました。

１１月は常滑のホームが所属するりんくうビーチへ行ってきました。

入居者さんもお手伝いしてくださり、結構たくさんのゴミが集まりました。

「なんでゴミを捨ててくのかしら、持って帰ってよ」「でも、きれいになって

よかったわ」・・と入居者さんのありがたいお言葉が聞けました。

１２月は弥富で清掃活動を行います。

まずはおいしい物を

食べて腹ごしらえ

海は久しぶり

きれいになって

気持ちいいね！

理学療法士の先生から生活機能向上の助言を

いただき、軽い体操を行っています。

バランストレーニング

をすることで

歩行時の転倒予防に

努めています。

グーパーも

大事な

体操ね！

・けんちん風そば

・なすの煮浸し

・温泉卵

・きなこヨーグルト

・ピラフと肉団子

・かきたまスープ

・コールスローサラダ

・コーヒーゼリー

1月の行事予定
柿をいただいたので

みなさんで剥いて

美味しくいただき

ました＼(^o^)／

MCS愛の家GH弥富 運営理念

一つひとつの出会いに感謝して

人と接しよう

ホーム目標

お一人おひとりの身だしなみを

徹底して参ります。


