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冬の行事はクリスマスに新年会、楽し
い行事が目白押しです。

普段の食事も楽しみにされている入居

者様、イベントの時は更に嬉しそうなご

様子です。

皆様で賑やかに過ごし、ケーキやおせ

ち料理を召し上がっていただきました。
「お姉さん、次は力二も食べたいわ。」
「あら、いいわね。私も !」 と会話も盛
り上がります。

翌日、「お腹に入つたものは覚えてな
いわよ。もつとご馳走なら忘れないわ。
アハハ !」 と大笑い。楽しい雰囲気は覚
えていて下さり、にぎやかな会話に元気
をもらいます。

普段の食事にも様々な取り組みをして
います。野菜の皮むきや、お皿を並べて

おかずの盛り付け、献立を発表していた

だきますの声掛けなど、食事を楽しんで
いただく工夫をしています。

昔取つたなんとやら。私なんかよりも
ずつと手際が良くお上手です。

日々の共同生活の中でたくさんの学び
をいただいています。

2024.・ 1月 長岡悠久 峰尾
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<新年会の様子>

愛の家グループホーム長岡悠久

新潟県長岡市悠久町3丁 目868

愛の家グループホーム長岡琴平

新潟県長岡市琴平一

〇258‐ 30‐ 5070
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