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＜グループホーム名古屋北久手 ホーム理念＞

活気横溢 ・室内レク ・外出レク ・忘年会

・ふまねっと ・クリスマス会

紅葉狩りに徳川園に行ってきました。今年は紅葉の時期もずれ込んでおり、少しず
つ色づき始めている様子でした。それでも皆さま喜んでくださり「キレイだった
よ」とお話をしてくださいました。寒い外を散策した後は温かいものが食べたいわ
ね、と帰りにうどんや天丼を食べたり、キッチンカーが出店しており、みたらし団
子や五平餅を食べたりと、美味しいものを食べて帰ってこられました。

室内レク①バウンドパズルゲーム
ワンバウンドさせたボールを紙コップにいれ、模様を作り
出すゲームです。皆さま真剣です。何色のボールを投げる
とキレイなのかも考えて参加されていました。最後は職員
の主観になりますがキレイな模様を作り出した方に景品を
お渡ししました。

誕生日会
11月は2名様が誕生日を迎えられました。９０歳になられた I 様、いつもマイペースに過
ごされています。レクの時にみせてくださる笑顔がとても素敵で、思わずカメラを向けて
しまいます。いつまでもその笑顔をみせてもらえるようお手伝いさせて頂きますね。８９
歳になられたM様は最近入居されました。とてもお元気な方で散歩が日課です。大きな声
で笑い、いつも家族様の話をしてくださいます。そんなお二人のお誕生日を綱引きゲーム
でお祝いさせて頂きました。お二人にとって良い１年になりますように！

色分け手袋ゲーム大会
５色の毛糸玉を決められた指の中
に入れていくゲームです。例えば

親指は赤・人差し指は青というイメージです。お二人ずつチャレンジしていた
だき速さを競い合いました。周りの声かけが届かないぐらい集中している方も
みえ楽しまれていました。そして早く揃えた方にはお菓子の景品をお渡ししま

した。


