
愛の家グループ 様
週間献立表

※ 弊社の熱量、蛋白質、脂防の計算には、ご飯130g、 炒め油、揚げ油、味噌汁の味H曾が含まれてお ります。

2月  11日 (火 ) 2月  12日 (水 ) 2月  13日 (木 ) 2月  14日 (金 )

朝

ご敷

もろこし焼
茄子のゴマ和え

亥」なす
ll末晴汁

こヨ放

シューマイ
温野菜
ねり梅
li未階汁

ご敷

さつま揚の千切炒め
大根のナムル

Sヽ リア)｀け
昧噂汁

ご飯
竹輪の痛焼風

金時豆
桜大根
li未 晴汁

烈 量 蛋白質 月旨質 1篇分 烈 重 蛋自要 B旨質 塩 分 熱 量 蛋白質 鳳旨質 塩 台 熱 昌 零白質 脂 質 塩 分

377kcal 7宜 1¬ 3g 27富 360kcal 72営 8窟 24営 344kcal 9宜 5,9宮 32g 336kcal 97営 47富 32営

周

こ敷

鶏の治部煮風
もやしの炒め物
香雨サラダ

ll末 晴汁

生姜温麺
野菜コロッケ

ブロッコリーと玉葱の ドレ不□え

こ白放

タラの照焼
ひじきの炒り煮

l」 l松菜のなめ茸不□え
ll末晴汁

ご飯
厚揚のあんかけ

南瓜の煮物
もやしとl」 l松菜の和え物

ll末噂汁
熱 量 蛋白雪 月旨質 蝙 分 瓢 量 蛋自質 脂 質 塩 分 熱 量 蛋白質 日旨質 塩 む 熱 墨 要白質 ‖目瞥 塩 分

581 kcal 236g ¬9.2宮 29寓 480kcal 135営 」38寅 91窯 467kcal 176烹 112g 37g 539kcal 197宮 刊87宜 3 7Pi

タ

ご敷

アジの塩焼き
カリフラワーの主佐煮風
竹輸とインゲンの和え物

昧晴汁

こ取

焼肉風炒め

長葱とワカメのぬた
ほうれん革とコーンの和え物

ll未階汁

こ敗
鶏の親手煮
海鮮チヂミ
白菜の煮浸し
すまし汁

ご飯

春雨の中学薫
ガンモの薫物

カリフラワーのマヨ和え
口末晴汁

熱 量 蛋白質 月旨雪 臨 分 烈 重 蛋自質 脂 質 塩 分 熱 量 蛋白質 B旨質 塩
/,コ`

熱 量 蟹白質 日旨質 塩分
5¬ 5kcal 刊9g 呵5宜 34宜 477kcaI 刊55営 157営 33営 559kcal 289g 193富 24g 556kcal 刊74g 211宜 33富

2月  15日 (上 ) 2月  16日 (日 ) 2月  17日 (月 )

朝

こ敷

玉子とほうれん革の炒め物
スナップエンドウのマヨ添え

r6~ヽ りかけ
ll末喀汁

ご飯
自身魚と豆属のしんじょう

クワイの金平
青ズ〕`つぱ
昧晴汁

こ取

ベイクドエッグ
オクラのお浸し

のり個煮
ll夫階汁

熱 量 蛋自質 日旨質 塩 倉 熱 景 零白質 H胃笞 蝙 分 瓢 量 脂 質 塩 分

464kcal 109宜 202窯 26g 397kcal 86g 102宮 3宮 338kcal 75富 67寓 24富

恩

こ敷
メンチカツ

ウインナーとコーンのソテー

スノヽゲティサラダ
コンソメスープ

カレーライス
サラダ
味噌汁

ご飯
ブリ大根

ベーコンと玉葱の炒め物
サラダ
□末陰汁

熱 量 蛋自質 月旨質 塩 分 熱 量 蛋白質 脂 質 偏 分 熱 量 零白雪 R旨雪 蝙 分

657kcal 152寓 296営 26兵て 525kcal 16g 17.6g 43g 558kcal 199富 214富 39営

タ

こヨ反

肉団子と白菜の薫物
冷奴

竹輪と菜の花の酢味噌不日え
ll未 階汁

ご敷

カレイの衣焼・ポン酢ソース
ハンバーグ

ひじきのドレ和え
ll未晴汁

こ販
スープ水餃子

豚と小松菜の炒め物
もやしのゴマ和え

シツ占くらげ
烈 霊 蛋自質 脂 質 塩 分 熱 量 蛋白質 脂 質 塩 む 熱 昌 零白質 脂 質 蝙 /ヵ`

460kcal 198宜 91窯 41宜 475kcal 22.2g 117g 43宮 506kcal 14営 163営 29営


