
愛の家グループ 様
週間献立表

※ 弊社の熱量、蛋白質、脂肪の計算には、ご飯130g、 炒め油、揚げ油、味H曾汁の味H曾が含まれております。

2月  18日 (火 ) 2月  ¶9日 (水 ) 2月 20日 (木 ) 2月 21日 (金 )

朝

こ敷

焼つくね
大根とカニカマの和え物
心りかけ
ll末晴汁

ご飯
厚揚の油焼
小松菜の和え物
ねり梅
li未膊汁

こ敷

4内【豆
白菜のカニカマあんかけ
つぼ漬
隣膊 汁

ご飯
冷奴

ほうれん草のゴマ和え
心ヽりかけ
ll末晴汁

烈 量 蛋自質 日旨質 ユ舘介 熱 昌 蛋自史 脂 蜜 塩 分 烈 量 蛋自質 鳳旨質 塩 分 熱 量 蛋白質 E旨質 端 分

384kcal 103質 93g 27営 347kcal η Or雪 83窯 29窟 368kcal 135宜 56窯 26宜 303kcal 95g 39営 22宮

ほ

こ敷

豚の生姜惨め
三角野菜揚の煮物
インゲンの総浸し
味晴汁

ミートツーススパゲティ
さつま芋コロッケ
サラダ

コンツメ又―プ

こ敷

アジの磯辺焼

切干大根の炒り煮
オクラとワカメの和え物

昧曙汁

ご飯
鶏の照焼

キャベツの煮浸し
ポテトサラダ
すまし汁

熱 量 蛋自質 日旨質 端 分 郵 垂 脂 箕 塩 分 烈 量 蛋自質 脂 質 塩 掛 熱 量 蛋白質 日旨質 席 分

51 6kcal 181窯 196g 37宮 495kcal ¬4刊 富 ¬921雪 24g 467kcal 188巨 117宜 31宜 61 8kcal 189窯 234g 2富

タ

こ敗

カレイの衣焼
里手の煮物
ウインナーソテー

ll末晴汁

ご飯

鶏の葱ダレ炒め
田楽大根

ハムとピーマンの炒め物
昧晴汁

こヨオ又

プルコギ風惨め
さつま揚の惨め物
ブロッコリーの生姜不□え

映階汁

ご飯
おでん

茄子の味喀炒め
もやしの梅禾8え

熱 量 蛋白質 脂 質 偏 分 熱 曇 ‖旨箕 塩 分 烈 量 蛋自質 B旨質 塩 台 熱 量 蛋自質 脂 質 端 分

451 kcal 197g 99g 31g 51 8kcal 235寓 」39富 4富 472kcal 173窯 147富 33営 481 kcal 151窯 165g 45g
2月 22日 (上 ) 2月 23日 (日 ) 2月 24日 (月 )

朝

こヨオ又

ツーセージツテー

温野菜
のり佃煮
瞭階汁

こ敷

さつま揚の油焼
香菊のお浸し
ISヽ りかけ
ll末晴汁

ご飯

自身魚と豆腐のしんじょう

クワイの金平
会席漬
昧晴汁

烈 重 蛋自質 日旨質 塩 分 熱 量 蛋白質 脂 質 塩 介 熱 景 騒白質 Π旨質 蝙 分

434kcal 98営 16宜 29宜 101宜 27g 23g 449kcal 8,8g 刊34g 26宜

ほ

こ敗

肉団子と白栞の中華煮
力ニシューマイ
ハムと玉葱の和え物
昧晴汁

こ自反

厚揚のあんかけ
もろこし焼

オクラとワカメのポン酢不□え
l〕未喀汁

ご敷

鶏の玉子とじ

切千大根の捗り薫

キャペツと力三カマの不□え物
ll末晴汁

郵 量 日旨質 塩 分 熱 量 蛋自質 脂 質 塩 分 熱 量 蛋白
F雪
日旨璽 塩 分

526kcal 刊55富 123宜 36営 51 3kcal 173宜 196窯 25宜 521 kcal 248営 159窯 32営

タ

ご飯
メバルの薫付
お好み焼き

竹輪とひじきのドレ不□え
すま tノ汁

こ敗

ハンバーグ
カプのかか煮
マカロ三サラダ

li未階汁

こ敷

タラの蒲焼
竹輪と玉葱の炒め物
インゲンの不Bえ物

l〕末膊 汁

烈 霊 脂 質 塩 分 烈 霊 蛋自質 脂 質 塩 分 熱 量 ]旨質 塩 台

395kcal 175富 73匡 22Я 555kcal 168営 189宜 39宜 484kcal 194宜 11 lg 45営


