
　

◆買い物に行きました!!

こちらは元旦に氏神様の国霊神社へ初詣に出掛けた時の様子です。

愛の家グループホーム北名古屋徳重

とくしげだより 2月号

楽しそうですね～♪

1月14日、第2回ファミリーデーを開催いたしました。今回はお好み焼きを
ホットプレートで作りました。キャベツを刻んだり、材料を混ぜたり、みなさん

とても手際よく準備してくださいました。生地をホットプレートで焼いて…上手
にひっくり返せるかしら？なんて心配されてた方もいましたが、上手にひっく

り返していらっしゃり、まん丸のお好み焼きが完成しました！

◆みんなで

どら焼きを
作りました!!

♡お手伝いもバッチリ

決まってました♬♡寒さは益々厳しさを増し、冬を実感する日が続いております。

1月のホームは、初詣やぜんざい交流会への参加など、
充実した日々を過ごしておりました。

それでは今月のとくしげだよりをご覧ください。

♡ワクワクドキドキ 楽しくお買い物ができました～♬♡

◆雪だるま
を作りました!!

お誕生日おめでとうごさいます!!
◆雪の為、残念ながら初詣に行けなかったので、

モーニングを頂きに行きました!!



とくしげだより◆ぜんざい交流会に行ってきました!!

◆理美容!! ♡皆さんとても気持ちよさそうです♪♡

◆日常のご様子♪

◆今月の特選手作りおやつ!!「海鮮ごはんちぢみ」

【行事予定】
2/4 愛の家自治会

2/6 内科往診

2/13 つなぎ畑カフェ

2/14 バレンタインレク

2/20 内科往診



1月はお一人の方が誕生日を迎えられました。お誕生日会では花火の映像や歌謡ショーを
大画面で観ました。すると…ズンドコ節の曲が流れ始め、なんと氷川きよしさんが登場！お誕生日のI
様は氷川きよしさんが大好きなので、大喜び♪お祝いメッセージの色紙と、きよしさんのCDをプレゼン
トしていただきました☆その後、スタッフの手作りケーキを食べました(^-^)

1月14日、社会福祉協議会米の支部
主催の福祉の集いに参加してきまし

た。「地域の支えあい」についての講

演を聞き、音楽療法士による音楽の

集いで一緒に歌を歌ったり、色々な

楽器に触れて演奏したりダンスをした

りとても楽しかったです。最後に非常

食をいた

だきま

した。

1月28日、支えあいによる地
域づくりワークショップ「勝手

にしゃべって委員会」に行っ

てきました。2グループに分
かれ、情報交換をし、夢や希

望のアイデアを発表しました。

とくしげだより NO.3 ◆午後から晴れたので、

国府宮神社へ参拝に行ってきました!!
◆参拝前にカフェへ行きました♪

◆国府宮神社
で参拝!!


