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春眠暁を覚えずとはよく言つたもので

心地よい眠りに誘われ朝の支度に追われ

るのは私だけでしょうか。対照的に朝す
つきりと目覚めると、鏡を見ながら30

分しつかリメイクで支度を整える素敵な
入居者様が居られます。先日はスタッフ

と一緒にお化粧品を購入するためお出掛
けをしました。「やっぱり化粧品は資O
堂よね。」「私はまゆ墨2本買うわ。」

と楽しそうに会話しながらお買い物を楽
しまれました。

グループホームに入居される時に、ご

本人やご家族にそれまでの生活歴や大切
にされていることをお聞きしています。

新しい環境は誰しも不安があると思い

ますが、少しずつでも慣れていただける
ようにその方の想いを大切にすることで
「家もいいけど、ここの生活もいい

わ。」と思つてもらえるように関わつて
いきたいと思います。

春はお花見やお出掛けが楽しい時期で

す。おしゃれを楽しみながら春を満喫で
きる行事を企画していきたいと思います。

2025・ 3月 長岡悠久 峰尾

<お散歩の様子>
愛の家グループホーム長岡悠久

新潟県長岡市悠久町 3丁 目868

分

ヽ

′
，

出
る
時
は
整
え
る
も
の
よ

,

愛の家グループ本―ム長岡琴平

新 潟 県長岡市琴 平―丁 目 445

朝
の
３０
分

か

分
か

敵
で
す
ね

し

つ

人
前
に

0
鬱 ⑮

lス
メク

イの
ク下

は

0258‐ 31‐ 0220

綾
0258… 30‐5070


