
[週 間 献 立 表 ]

4月 1日 (火曜日) 4月 2日 (水曜日) 4月 3日 (木曜日) 4月 4日 (金曜 日) 4月 5日 (土曜 日) 4月 6日 (日 曜 日) 4月 7日 (月 曜 日)

朝

ご飯

味 l曽 汁

もろこし焼

オクラのおかか和え

心、りかけ

エネl,キ
・- 298 kca蛋 白質 82g

脂質 43g食 塩  22g

ご飯

味噌汁

ソーセージのソテー

菓の花のマヨ添え

刻なす

エネルギー 348 kca蛋 白質 99g

B自 質  11 l g 食塩  30 g

ご飯

味l営 汁

ハムの炒り王子

かぷの温野菜サラダ

ふりかけ

ご飯

味噌汁

つくねの油焼

なすのお浸し

のり佃煮

エネlレギー 329 keal蛋白質 66g

脂質 101g食 塩  22目

ご飯

味 l営 汁

さつま揚げの油焼

インゲンのおかかポン酢和え

花らんまん

ご飯

味Π営汁

切日入ウインナー

小松菜の和え物

ふ りかけ

エネルギー 334 kca蛋 白賞 92g

脂質 80g食 塩  25g

ご飯

味噌汁

竹輪の蒲焼風妙め

オクラのお浸 し

ね り梅

Iネ l,ギ ー 301 kca蛋 白質 102g

脂質 42g食 塩  35g

エネルキ'-358 kca蛋 白質 146g

脂質 104g食 塩  22g

Iネルギー 290 kca蛋 白質 95g

脂質  38g食 塩  29g

昼

ご飯

肉国子の甘酢あん

切干大根の炒 り煮

白菜のゆか り和え

味l営 汁

エネルギー 473 kca蛋 白質 155g

月旨質  122 g 食塩  45 g

ご飯

挽肉とキャベツの炒め煮

肉シューマイ

もやしのナムル

中華スープ

エネl時・-430 kca蛋 白質 143g

脂質 125g食 塩  29g

ご飯

タラのパターポン酢焼き

かばちゃの煮物

インゲンの和え物

清し汁

エネルキ・-386 kca蛋 白質 169g

月旨質  68 g 食塩  30 g

ご飯

アジの焼き浸し

がんもどきの合め煮

オクラの甘酢生姜和え

味l営 汁

エネルギー 406 kcal蛋白質 202g

脂質  91g食 塩  32g

ナボリタン

野菜コロッケ

コンソメスープ

工和レキ・-41 5 kca蛋 白質 127g

脂賢 156g食 塩  15g

ご飯

ブリの竜田場げ

白菜の煮浸し

人参のごまマヨ和え

味噌汁

エネルキ・-577 kca蛋白質 189g

脂質 283g食 塩  28g

ご飯

厚揚げのきのこあん

里芋の煮物

カリフラワーの ドレ和え

味l営 汁

エネルギー 376 kcal蛋白質 137g

脂質 67g食 塩  30g

タ

ご飯

カレイの野菜ソースかけ

じやが事の煮物

ほうれん草とハムのマヨ和え

味噌汁

工和レキ・-445 kcal蛋 白質 193g

脂質  11 8 g 食塩  34 g

ご飯

鶏肉のケチャップ焼き

まめまめ味噌豆

カリフラワーのおかか和え

味]営 汁

エネルギー 542 kcal蛋白質 265g

脂質 174g食 塩  28g

ご飯

豚肉の生姜妙め

炒り豆腐

マカロニサラダ

味噌汁

ご飯

鶏肉の照焼

竹輪の金平

春雨サラダ

味l営 汁

Iネ l時
・-592 kca蛋 白質 244g

脂質 223g食 塩  39g

ご飯

メバルの塩焼き

カニカマともやしの妙め物

菓の花の酢味l曾 かけ

味l営 汁

エネルギー 403にca蛋 白質 203g

脂質 106g食 塩  35g

ご飯

カレー ピラフ

エ子ロール

スナップエン ドウのマヨ添え

味l営 汁

Iネルギー 452 kca蛋 白質 163g

B旨 質  14 8 g  食塩   2 5 g

ご飯

豚肉の野菜妙め

ほうれん車の和え物

金時豆

味l営 汁

工莉ヶl・ -414 kca蛋 白質 169g

用旨質  11 6 g 食塩  2 7 g

とホlレギー 548 kcat蛋白質 226g

脂質 203g食 塩  34g

栄
養
価
計

エネルギー1 216 kca蛋 白質 430g

脂質 283g食 塩 101g

工和レギー1 320 kca蛋白質 507g

脂質 410g食 塩  87g

エネルギー1292 kca蛋白質 541g

脂質 375g食 塩  86g

Iネルギー1327 kcal蛋 白質 512g

脂質 415g食 塩  93g

Iネlレキ・-11 08 kcal蛋白質 425g

脂質 300g食 塩  79g

Iネ lレキ・-1 363 kcat蛋白質 444g

脂質 51 l g食 塩  78g

Iネルギー1091 kcal蛋 白質 408g

脂質 225g 食塩 92g


