
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１１時～１５時 

９月２１日（日） 

認知症予防に月に一度 

愛の家の指扇カレー 

NEW 

オレンジカフェ指扇 

５００円 

お昼、ご一緒にいかがですか？ 

予防の話、予防体操、VR体験も 

 そして 

 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊切り取り＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

９月２１日 オレンジカフェ 

カレー予約チケット 

お名前             

連絡先             

・当日受付で集金いたします 

 

 

 

 

オレンジカフェ指扇で 

・お電話でも予約を承ります

 

愛の家の指扇カレー 
カレーに含まれるターメリックのクルクミンには 
認知症予防に効果があると考えられています 
クルクミンは抗酸化作用や抗炎症作用で 
脳内のアルミロイドβの蓄積を抑制することで 
認知症予防に繋がると期待されています 

・申し込みは８月３１日まで 

５００円 


