
３月～虫たちは冬眠から目を覚まし、草花は蕾を膨らませる季節になりました。

「暖かくなってきたね～」「春が来たね～」フロアーでも明るい会話が聞こえてきました。

愛の家では荒子梅園に出かけ早春の訪れを告げる香り豊かな梅の花を見物したり、散歩の

道すがらに咲く野花を摘んできたりしてみなさん春の訪れに心弾ませました。

中川区の荒子梅園へお出かけしました。園内には白梅・紅梅・しだれ梅が見事に咲き誇り

暖かな日差しの中、爽やかな梅の香りを楽しみながら園内を散策しました。

みなさん「きれいだね～」「梅のいい香りがするね～」と気分は上々↑大変喜ばれました。

帰りに「夢庵」でランチタイム！

お好きな物を注文して外食を

楽しまれました。 「うまい！」

ひな祭りレクそれ！

入った～！

上手に

点てれる

かしらひな祭りには輪投げ大会をしました。

みなさん狙いを定めすごい集中力です。

ポールに入るとみんなで拍手喝采！

気分爽快になりましたね＼(^o^)／

おやつにはご自分でお抹茶を点てていた

だき、お点前を味わっていただきました。

お抹茶の苦味と甘いお饅頭が絶妙でしたね♥

３月はH様が誕生日を迎えられました。

誕生日会ではみなさんでハッピー

バースデーの歌を歌い誕生日ケーキの

ローソクを吹き消していただきました。

Ｆ様の願い事きっと叶いますね♥

テーブルに並べたペットボトルめがけてゴムボールを

転がしボーリングを楽しんでいただきました。ペットボトルが

倒れるたびに拍手喝采！大盛り上がりでした！

うまそうな

お菓子が

取れた！

真ん中へ

それー！

ストライク！！

紙コップを並べて卓上輪投げを行いました。

紙コップの中にはお菓子が潜んでいます。

どんなお菓子が出るかみなさんワクワクドキドキ

私は最中が

入っていたよ！

４月の予定

・花見（荒子川公園）・室内レク ・誕生日会

・運営推進会議 ・エリア合同行事BBQ

柔らかな日差しを浴びながらのお散歩に「気持ちいいね～」

と明るい笑顔を見せてくださいます。春の力はすごいです！


