
[週 間 献 立 表 ]

5月 13日 (火曜日) 5月 14日 (水曜日) 5月 15日 (木曜日) 5月 16日 (金曜日) 5月 17日 (土曜日) 5月 18日 (日 曜日) 5月 19日 (月 曜日)

朝

ご飯

味噌汁

豆腐ハンバーグ

オクラのゴマ和え

ら、りかけ

エネサレギー 351 kca蛋白質 103g

脂質  95富 食塩  29g

ご飯

味Π曾汁

ソーセージのソテー

スナップエン ドウのマヨ添え

のり個煮

エネ,レギー 364 kcal蛋白質 89g

脂質 124g食 塩  23g

ご飯

味噌汁

納豆

白菜のポン酢和え

花らんまん

エネ,レキ-゙ 328 koal蛋 白質 133g

脂質  56g食 塩  23g

ご飯

味噌汁

つくねの油焼

ほうれん草のゴマ和え

ふりかけ

エネ,レギー 282 kca蛋白質 70g

脂質  52g食 塩  22g

ご飯

味噌汁

冷奴

ブロッコリーの温野菜サラダ

会席漬

エネルギー 285 kcal蛋 白質 99g

脂質  30g食 塩  21g

ご飯

味噌汁

肉野菜巻き

なすの煮浸し

ら、りかけ

エネ,レギー 353 kca蛋白質 94g

脂質 100g食 塩  27宮

ご飯

味噌汁

シューマイ

くわいの金平

ね り梅

エネルキ―゙

B旨質

347 kcal蛋白質

65g 食塩

87g

26g

尽

ミートツーススパゲティ

ベイクドエッグ

カリフラワーのサラダ

コンソメスープ

ご飯

厚揚げとじゃが芋の旨煮

竹輪の金平

もやしのおかか和え

味 l曾汁

エイ、lレギー 403 koal蛋白質 156g

脂質  7.8g食 塩  32g

ご飯

カレイの磯辺焼き

切千大根の妙り煮

オクラの和え物

味噌汁

エネ,レギー 433 kca蛋白質 199g

脂質 108g 食塩  3.7g

ご飯

鶏肉の照焼

なすの煮物

マカロニサラダ

味噌汁

エネルギー 626 kca蛋白質 231g

脂質 295g食 塩  32g

ご飯

肉団子の春雨妙め

野菜春巻

キヤベツのポン酢和え

味噌汁

エネ,レギー 51 7 kcal蛋 白質 143g

脂質 151g食 塩  35g

かき玉冷麦

高野豆腐と里芋の煮物

プロッコリーのサラダ

エネルキ・- 472 kcal蛋 白質 226g

脂質 113g 食塩  96g

ご飯

厚揚げのきのこあん

もるこし焼

オクラとワカメのポン酢和え

味噌汁

工和♭キ・-414 kca蛋 自質 136g

脂質 113g食 塩  34g

エネ,レギー 41 7 kca蛋白質 140g

脂質 127g食 塩  34g

タ

ご飯

アジの衣焼き

ひじきの妙 り煮

インゲンのマヨ和え

味噌汁

エネ,レギー 438 koal蛋白質 188g

脂質 149g 食塩  31g

ご飯

鶏肉の葱ダレ妙め

大根の田楽

ほうれん草とハムのソテー

清し汁

エネルギー 465 kcal蛋白質 232g

脂質 131g食 塩  36g

ご飯

豚肉のプルコギ風

さつま揚げの油焼

ブロッコリーの生姜和え

味噌汁

エネルギー 449 kcal蛋白質 186g

脂質 142g食 塩  28g

ご飯

クリームソースハンバーグ

さつま芋サラダ

大根のツナサラダ

味噌汁

工和レギー 552 kcal蛋 白質 168g

脂質 214g食 塩  38g

ご飯

タラの蒲焼

竹輪と玉葱の妙め物

もやしの梅和え

味噌汁

エネルギー 380 kca蛋白質 200g

脂質  38g 食塩  42g

ご飯

豚肉の野菜妙め

冬瓜のあんかけ

金時豆

味噌汁

王和レギー 432 koa蛋白質 157g

脂質 124g食 塩  25g

ご飯

ポ トフ

玉子ロール

インゲンの ドレ和え

エネ,〉キ―゙

脂質

378 kcal蛋白質 100g

92g食 塩  23g

栄
養
価
計

エネルギー1206 kcal蛋 白質 431g

脂質 371g食 塩  94g

エネ,レギー1232 kcal蛋 白質 477g

脂質 333g食 塩  91g

エネルギー1210 kca蛋 白質 518g

脂質 306g 食塩  88g

エネルギー1460 kca蛋 自質 469g

脂質 561g食 塩  92g

エネルギー1182 kcal蛋 白質 442g

脂質 219宮 食塩  98g

エネルギー1257 kcal蛋 白質 477g

脂質 337g 食塩 148g

エイ、lレギー1139 kcal蛋 白質 323g

脂質 270g 食塩  83g


