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「食レポ紹介」

今月の食レポはホルモン焼きのお店
「笑え門」さんです☆

今回はGH甲斐長塚のご近所にオープンした「笑え

門」のご紹介です(A)。(^)
職員の誕生日のお祝いを兼ねて行つてきました☆多

ホルモンて美味しいですけど飲み込むタイミングが

難しい・・・ と思うのは私だけでしようか(ア

"μ

｀
)

仕事仲間と美味しく楽しく過ごせました♪

撥 d

曽きんも是非ご賞味あれ☆多

新卒で4月入社しました、平貿と申します。

社会人として、介護職員として皆様に頼りに

される人になれる様に努力して今ります☆多

どうぞ宣しくお願い致します。

曽さん初めまして(AA/
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「高齢者は脱水になりやすい」という話を聞いたことがある人も多いの
ではないてしょうか。実は高齢者が脱水になりやすいことには明確な理由があ

①体内の水分量の違い
,Π齢によつて割合は変わ りますが、成人の身体に占める水分 (体液)は609`で
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が成人よりも10ウて,も 少ないわけですから、夏場に高齢者が熱中症のリスクが高

くなることも頷けます。

②喉の渇きを感じづらくなる
摯 ―

―
―喉の渇きを感 じづ らくなると、水分の摂取量が減 り、脱水にな りやす くなりま

す。

齢ととも

に、腎臓の働きは低下 していきます。水分量をコン トロールできなくなると、

体液のバランスが商れ、脱水になりやす くなります。

尿の排出により、体肉の水分量が滅 り、脱水にな りやすくなります。

になら
脱水になるとどうなる?

ていま けて是

は下記QRコードより、健連ねつとのページをご覧くだきい ↓
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愛の家グループホーム甲斐長塚
山梨県甲斐市長塚363-1

待機者2名    o55-268-2333
ご相談ください

いつもお世話になっておιI書す。

過ごしやすい曙白1い季節になってと書したわ♪

新年慮殉Lスケートして慌ただしい口々こ恩い書す。
C‖甲斐長

'摩

でも新卒職員の八牡白`あιIをし侍。

今同縄命する職員l渉とんな新率擦用で仲間八〕I

した「亭賀里緒Jとんです f
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