
　

とくしげだより 6月号 No.1

愛の家グループホーム北名古屋徳重

アジサイの花が色づく季節になりました。5月のホームでは、母の日レクや愛の家自治会、訪問理美容や

毎月恒例のカフェへの参加を楽しみました。それでは今月のとくしげだよりをご覧ください。

つなぎ畑カフェ

愛の家自治会

ホームde

お昼ご飯
・ちらし寿司

・すまし汁

・冬瓜のかに風味あんかけ

・カフェオレゼリー

・中華丼

・春雨スープ

・ブロッコリーの中華漬け

・きなこヨーグルト

訪問

理美容

今日はみなさん待ちに待った訪問理美容の日です。

みなさんとてもいいお顔をされていました♬

いくつになってもおしゃれはしたいですよね。

髪は女の命と言う言葉がありますが、まさにその通りです。

男女問わず、みなさん身だしなみにとても気を使っています。

みなさんのそのお気持ちが素敵です!!

担当スタッフが退社にする事

となり、最後にご利用者様が

お好きなそばを、二人で食べ

に出掛けました。

寂しくなりますね・・・

でも新しい担当スタッフも

頑張りますので、引き続き

よろしくお願い致します!!

そして帰りに近くの公園へ

行き、つつじを見てきました。

とっても綺麗に咲いてい

ました。

記念に写真撮影です♬

食事の前の軽い運動です!!指や手、足を動かしたり、声を出したりと、みなさんとても楽しそうです♬終わった後の記念撮影!!

つなぎ畑カフェへ行ってきました。今回はマリーゴールドﾞの種をポットに植えました。

綺麗なお花が咲く日が楽しみですね♪またワークショップでは、認知症サポーターキャラバンの

マスコットキャラクター、ロバ隊長をつくりました♬とてもお上手です!!

今月の愛の家自治会は、毎月開催されているカフェへの参加者を決めました。

毎回出席率も良く、みなさんとても協力的なので、会議はサクサクと進んでいきます。

みんさんのご協力に感謝いたします。ありがとうございました!!



とくしげだより NO.2

母の日レク

5月13日、母の日レクを行いました!!午前の部は、昼食のｶﾚｰのトッピングをつくりました。綺麗に型取りされたチーズや人参が

乗ったカレーを美味しく頂きました。午後の部は、ご家族様やスタッフからのメッセージカードとカーネーションのプレゼントを

お渡し致しました。感激のあまり涙する方や、嬉しくて嬉しくて満面の笑顔の方など、とても喜んでおられました♬

そして、プレゼントのお渡し後は、カラオケ大会を行いました。照れながらも自分の曲が流れると、マイクを持って大熱唱!!

それぞれのお好きな曲をみんなで楽しく歌いました♬ ※この度はご家族様のご協力、誠にありがとうございました!!

ｽﾀｯﾌ手作りの

カーネーションを飾る花瓶♬

キッチンカーカフェ

チーズと人参を型取りして、

トッピングをつくり、カレーの上に

乗せて、かわいくしました～♬

とても美味しかったです!!

ｽﾀｯﾌ手作りのおやつです!!

3時のおやつタイムに美味しく頂きました♬

みなさんとても喜んでおられました♬

キッチンカーカフェへ行ってきました。レモネードとコーヒーを頂きました♬

ステージでは落語をやっていました。一緒に写真も撮っていただきました♬

とても楽しい一日でした!!



◆6月5日 内科往診・レントゲン

◆6月10日 外出レク

◆6月12日 つなぎ畑カフェ

◆6月19日 内科往診

◆6月20日 歌声サロン

◆6月25日 オレンジカフェ

日常のご様子

とくしげだより
NO.3

日頃のホームでのご様子です。食事のお手伝いをしたり、洗濯物を畳んだり、食器を洗ったり、

後片付けをしたり、軽い運動をしたり、お庭で日向ぼっこをしたり、お散歩に出掛けたりと、

各々お好きな事をして過ごしています!!

ホームde

お昼ご飯
・ご飯

・味噌汁

・ほっけの塩焼き

・しゅうまい

・なめ茸おろし

・シーフードピラフ

・すまし汁

・さつま芋サラダ

・シュークリーム


