
[週 間 献 立 表 ]

7月 8日 (火曜 日) 7月 9日 (水曜 日) 7月 10日 (木曜 日) 7月 11日 (金曜 日) 7月 12日 (土曜 日) 7月 13日 (日 曜 日) 7月 14日 (月 曜 日)

朝

ご飯

味噌汁

肉野菜巻き

ほうれん草の和え物

ふりかけ

I和レギー 312 xca蛋 白質 91g

骨旨質  50 g 食塩  22 g

ご飯

味噌汁

白身魚と豆腐のしんじょう

オクラの和え物

つば漬

Iネ l,キ
・-366 kca蛋 白質 82g

脂質  97g食 塩  29g

ご飯

味噌汁

ソーセージのソテー

もやしのお浸し

ふりかけ     ,

1ネルキ'-306 kcal蛋白質 100g

脂質  53g食 塩  28g

ご飯

味l営 汁

冷奴

小松菜の和え物

のり佃煮

エネルキ・-294 kcat蛋 白質 92g

脂質 49g食 塩  20g

ご飯

味l営 汁

つくねの油焼

チンゲン菜のお浸 し

ね り梅

エネlレキ'- 269 kcat蛋白質 62g

月旨質  4 1 g 食塩  23 g

ご飯

味l曾 汁

ベイクドエッグ

かぷの温野菜サラダ

花らんまん

工莉レキ・-326 keat蛋 白質 69g

脂質  67g食 塩  23g

ご飯

味噌汁

シューマイ

大根のゆか り和え

ふ りかけ

エオ、l,キ・- 31 3 kca蛋白質 79g

脂質 45g食 塩  23g

昼

ご飯

カレイの磯辺焼き

白菜と竹輪の煮浸し

インゲンのゴマ和え

味噌汁

エネルギー 407 kcal蛋白質 202g

脂質  78g食 塩  36g

あさりのスパゲティ

肉入リコロッケ

コンソメスープ

エネlレ|・  434 kca蛋 白質 150g

脂質 115g食 塩  43g

ご飯

車姓の煮物

小松菜と油揚げの炒め物

マッシュポテ トサラダ

味「営汁

エネルギー 453 kca蛋 白質 114g

脂質 129g食 塩  28g

ご飯

ハヤシライス

グリーンサラダ

コンソメスープ

Iネルキ・-489 kca蛋 白質 145g

脂質 198g食 塩  31g

ご飯

タラの味噌マヨ焼き

ひじきの炒 り煮

インゲンの和え物

清 し汁

エネlレギー 402 kca蛋 白質 179g

脂質 124g食 塩  31g

三色井

かばちゃの煮物

マカロニサラダ

味噌汁

エネルギー 564 kca蛋 白質 256g

脂質 204g食 塩  33g

ご飯

アジの衣焼き

ピーマンとソーセージの炒め物

ブロッコリーとカニカマのサラダ

味噌汁

エネlレギー 458 kea蛋 白質 209g

月旨質  16 9 g 食塩   3 4 g

タ

ご飯

コンソメ煮

ピーマンとハムの炒め物

春雨サラダ

ヰルギー 499 kcat蛋 白質 132g

脂質 197g食 塩  27g

ご飯

なすのそぼろ味噌妙め

三角野菜揚げの煮物

インゲンの生姜和え

味噌汁

Iネルキ'-51l kca蛋 白質 ‖ 2g

脂質 243g食 塩  32g

ご飯

肉団子の中華炒め

星事の煮物

ブロッコリーのゴマ和え

味噌汁

ェ判,ギ ー 434 kcal蛋 白質 159g

月旨質  9 1 g 食塩  43 g

ご飯

ブリの照焼

がんもどきの煮物

ワカメとオクラの三杯酢

味 l管 汁

ェ和,ギ ー 475 kcat蛋白質 228g

脂質 171g食 塩  36g

ご飯

鶏大根

さつま揚げの油焼

さつまキサラダ

味]営 汁

ェ和,ギ ー 51 9 kcat蛋 白質 193g

脂質 212g食 塩  30g

たぬき冷麦

肉国子の照煮

カリフラワーのおかか和え

Iネ l,キ
・-402 kcal蛋 白質 164g

脂質  30 g 食塩  102 g

ご飯

厚揚げの中学旨煮

玉子ロール

なすのごまポン酢和え

味「営汁

Iネルキ・-454 kcal蛋 白質 142g

脂質 162g食 塩  27g

栄
養
価
計

Iネルギー1218 kca蛋白質 425g

脂質 325g食 塩  85g

I刹 ,キ
・-131l keal蛋白質 374g

脂質 455g食 塩 104g

I莉 ,キ
'-1193 kca蛋白質 373g

脂質 273g食 塩  99g

エネlレ|・
-1 258 kca蛋白質 465g

脂質 418g食 塩  87g

Iネルギー1 1 90 kcat蛋 白質 434g

脂質 377g食 塩  84g

エネルギー1 292 kca蛋白質 489g

脂質 310g食 塩 158g

I利 ,ギ ー1225 kca蛋白質 430g

脂質 376g食 塩  84g


