
[週 間 献 立 表 ]

8月 5日 (火 曜 日) 8月 6日 (水曜 日) 8月 7日 (木曜 日) 8月 8日 (金曜 日) 8月 9日 (土曜 日) 8月 10日 (日 曜 日) 8月 11日 (月 曜 日)

朝

ご飯

味噌汁

厚揚げの醤油がけ

大根とカニカマの和え物

ふりかけ

ニオ、l,ギ ー 324 kcal蛋白質 107g

脂質  70g食 塩  23g

ご飯

味噌汁

切日入ウインナー

小松菜の和え物

ね り梅

エネl,キ
・- 341にca蛋 白質 88g

脂質  95g食 塩  31g

ご飯

味l営 汁

納豆

白菜のカニカマあん

つば漬      .

Iネ lレギー 341 kcat蛋白質 136g

B旨 質  5 6 g 食塩  24 g

ご飯

味l営 汁

冷奴

菜の花のゴマ和え

心、りかけ

工莉レ|・ -308 kcal蛋 白質 115g

脂質  57g食 塩  21g

ご飯

味噌汁

ソーセージのソテー

ブロッコリーの温野菜サラダ

のり佃煮

Iネ l,キ
・-303 kca蛋 白質 99g

脂質 49g食 塩  25g

ご飯

味 l営 汁

さつま揚げの油焼

春菊のお浸 し

ふ りかけ

工小l,キ
・-31l kca蛋 白質 105g

脂質  45g食 塩  25g

ご飯

味噌汁

肉野菜巻き

くわいの金平

会席漬

工杓,ギ ー 342 kca蛋 白質 94g

用旨質  60 g 食塩  2 7 g

昼

トマトソーススパゲティ

さつまいもコロッケ

カリフラワーのサラダ

コンソメスープ

エネlレギー 404 kca蛋 白質 134g

脂質 117g食 塩  35g

ご飯

あじの塩焼き

三角野菜揚げの煮物

インゲンのゴマ和え

味噌汁

ェ和,ギ ー 406 kca蛋 白質 199g

用旨質  10 8 g  食塩   3 6 g

ご飯

豚肉のプルコギ風

切干大根の妙り煮

オクラとワカメの和え物

味噌汁

エネルギー 451 kca蛋 白質 168g

脂質 151g食 塩  32g

たぬきそば

さつます易げの細切炒め

もやしの梅和え

Iネルキ・-347 kca蛋 白質 164g

脂質  22g食 塩  85g

ご飯

肉団子の中華煮

かに入シューマイ

玉葱とハムのポン酢和え

味噌汁

エネルギー 497 kcat蛋白質 163g

脂質 139g食 塩  37g

ご飯

高野豆腐の和風あんかけ

もろこし焼

オクラとワカメのポン酢和え

味噌汁

エネルギー 407 kca蛋 白質 175g

月旨質  104 g 食塩  3 1 g

ご飯

豚ひき肉の王子とじ

刻昆布の妙 り煮

キャベツとカニカマの和え物

味噌汁

土ネl,キ
'-507 kca,蛋 白質 236g

脂質 192g食 塩  39g

タ

ご飯

豚肉の生姜妙め

星キの煮物

オクラのお浸し

味1営 汁

工莉レギー 446 kca畳 白質 175g

脂質  131g食 塩  34g

ご飯

鶏肉の葱ダレ炒め

大根の日楽

ピーマンとハムの炒め物

味噌汁

エネルギー 469 kca蛋 白質 237g

月旨質  123 g 食塩  40 g

ご飯

ホッケの磯辺焼き

厚揚げとなすの煮物

ブロッコリーの生姜和え

味「曾汁

エネ,時・-460 xcat蛋 白質 203g

脂質 151g食 塩  31g

ご飯

鶏肉の照焼

キャベツの煮浸し

マッシュポテ トサラダ

味「営汁

Iネ l,キ
・-540 kca蛋 白質 191g

脂質 206g食 塩  30g

ご飯

タラの煮付

ミニお好み焼き

ひじきの ドレ和え

味噌汁

=刹
,ギ ー 361にca蛋 白質 177g

丹旨質  54 g 食塩  3 2 g

ご飯

和風ハンパーグ

かぷの主佐煮

マカロニサラダ

味噌汁

1ネlレギー 51 6 kca蛋 白質 174g

脂質 167g食 塩  41g

ご飯

カレイの蒲焼

竹輪と玉葱の妙め物

インゲンの味噌和え

味噌汁

工莉レキ・-398 xca蛋 白質 210g

脂質  41g 食塩  44g

栄
養
価
計

工莉レギー1174 kca蛋白質 416g

脂質 318g食 塩  92g

二杓ケキ・-1216 kca蛋 白質 524g

脂質 326g食 塩 107g

エネルキ・-1252 kca蛋 白質 507g

脂質 358g食 塩  87g

Iネルキ・ 1195 kca蛋白質 470g

脂質 285g食 塩 136g

エネルギー1 161 kcal蛋 白質 439g

脂質 242g食 塩  94g

Iネ ,レキ・-1234 kca蛋 白質 454g

脂質 316g食 塩  97g

Iネlレキ
°
 1 247 kcal蛋 白質 540g

脂質 293g 食塩 110g


