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今 月のベストラョット

春 に入社 した新 人 さん をご紹介 !Pa耐 3

みなさん、こんにちは I愛の家甲斐長塚の千野です。

今年の春に甲斐長塚に入社 した新入さんを紹介 します。

平賀里緒 (ひらが りお)さん

～なんでこの仕事をえらんだの?～

隊前から興味があり、企業説明会で話を開いてこの仕事に

就きたいと思いました。

～介護のお仕事をしてみてどうですか?～

まだできない事もあり、大変だと思う事も多くあります。
入社したての頃と比べるとできる事も増え、このまま少しずつてきる事を

増やしていけたらいいな、と思います。

『熱中症予防に汗は拭いた方が良い?』

暑くなると、エアコンのきいたお部屋で過ごす
ことが多くなりますよね。熱中症予防の為にも

涼しい所に私もいたいなあと思いますが、汗を
いた時には

｀
ポンポン"と 汗を拭いた方が良いそ

です。汗に含まれている塩分が毛穴に詰まつて

まい、熱中症になりやす くなるそうです。

【むくみの解消にはカリウムが必要 :?】

カリウムはむくみの解消に効果があります。

体内の水分はナトリウムとカリウムがバランスをとつてい

ます。カリウムは汗や尿で過剰な水分やナトリウムを体外
へ排出し水分バランスをとります。

水分やナトリウムを排出するカリウムが不足するとむくみ

が起こります。むくみは体内の水分バランスが崩れ、皮下

組織に余つた水分が溜まつた状態です。

したがって、むくみ解消にはカリウムの不足を補うことが

効果的ということです。

【カリウムが多く含まれる食べ物】
・アボカド・パナナ ・メロン ・キウイ
・鮭 ・カツオ ・ぶり
・鶏もも肉 ・豚ロースなど
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あつという間に春が過ぎ、気が付いたら梅雨入りいていますね。

梅雨明け前だというのに、既にうだるような暑さが続いていますが

みなさんはいかがお過ごしでしょうか ?
お米の高月歯のニュースから一転、備蓄米が市場に出たりと食にまつわ

るニュースもさることながら、7月 には参議院選挙が控えていますね。
みなさんは、選挙に行かれていますか ?
7月 に入ると、徐々に花火大会の話題や祭囃子がそろそろ聞こえてき

そうですね。熱中症など皆さんもぜひ体調にはお気を付けください。
ホーム長 大竹
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