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1879年 (a月治12年 )長岡の花火大会の起源と
なる最初の花火大会から、現在に至るまで100

年以上に渡り受け継がれてきました。空襲で

亡くなられた方々への慰霊、復興に尽力した

先人への感謝、恒久平和への願いを込めて、

白―色の尺玉3発を打ち上げるとともに、市
内寺院の協力を得て同時刻に慰霊の鐘を鳴ら

します。 引用 :長岡花火公式ウェブサイ ト
「
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歴史ある長岡花火大会

今民のペ ストンョ▼卜 !

今日は美味しいお祭り料理です。テーブルには、ツー

スのいい匂いがたまらない「焼きそば」と「たこ焼

き」、そして夏といえばコレ :キ ンキンに冷えた fス

イカ」がずらり !「 どれも美味しそうねえ」「迷っち

ゃうわ !」 なんて声も聞こえてきて、お食事の時間が

さらに盛り上がりました !みんなでワイワイ食べるご
飯は、やつばり格別でした。

夏祭りのお楽しみ、お祭り料理の準備が着々と進
んでいます :キ ッチンを覗いてみると、息びつた
りの名ヨンビが「美味しくなあれ !」 と、霊情を
たつぷり込めて調理してくれていました。カメラ
を向けると、このとびきりの実顔とじサイン !見
ているだけでこちらまで元気になりますね !

焼きそばを伸良
く召し上がって

いる入居者様と
スタッフ。穏や

かな笑顔がとつ

てもお似合いで

見ていると心が

安らぎますね。

和やかな時間を

過ごされている

様子が伝わつて

きます

ご入居者様と一緒に担いだ
お神輿です !「わつしよ
い、わつしょい !」 と、皆
さんの元気な掛け声がホー
ム中に響き渡り、お神興を
担ぐ皆さんの、ちょつぴり
照れながらも嬉しそうな実

野菜に含まれる栄養素
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皆さんこんにちは。多すぎる雨で土砂崩れや川の氾濫にまで至るほどの雨

量が各地で降つてます。昔と違いちょうど良い夏、ちようど良い雨はどこ
へやら。40度 を超える暑さのビークは納まり、日差しも少し柔らかくなつ

てきたように感じます。お盆を過ぎると違いますね。ホームでは夏祭りや

納涼祭など夏のイベントを行つておりました。ブログにもその様子を掲載
していきますので、ぜひホームページを覗いてみていただけたら嬉しいで

す。楽しい笑顔がたくさん見えるはずです。夏と云えば涼しくなるように

音は怪談話などをテレビで心霊特集と一緒に流れていました。最近は、
YouTubeな どで良く見かけます。今回の記事のなかにもホラー特集を組ん

でおりますので、興味ある方はぜひご覧ください !

ホーム長 峰尾

観   体の中から夏パテ予防 !   
】軒村I

夏野菜には暑さに負けないための栄養がたつぶりと入つています。

今回は夏野菜の中の4種類、きゆうり、トマト、ゴーヤ、オクラの栄盗を紹介しま
す !

きゅうりは95,`以上が水分ですが、カリウム、ビタミンK、 ビタミンCが含まれてお

り、これらは体内の浸透圧維持、血液凝固の助け、コラーゲンの合成などに重要な役
割を果たします。

を誌1鶏留遼穀 胃瑚潔な君島七覧あ継T吾ずミ錫
100倍 ほどあるといわれています。

ゴーヤにはビタミンCや葉酸、カリウム、食物繊維といつたさまざまな栄養素があり
ます。その他にもモ■ルデシンという栄養素が入つています。ゴーヤの苦みのもとと
なつている成分のことで、夏バテ防止の効果があります。
オクラには豊富などタミン、ミネラル、食物繊維などの栄養素を含まれておりヽ
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これらの業養素は、私たちめ身体機能を正常に保つだけでなく、美容やダイ■ツトに

も効果的とされます廿
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顔力くと

舎や

つても素敬でした。
ミネ
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笑顔の力 voi、29こん由 烈 轟 薇 癬 。朝 紹す卜するのは“拙
食堂“です。新潟五六ラーメンの一つの、生姜讐油ラーメン

のお店です。毎日行列のできる人気店ですが、回転率は高く
すぐに食べる事ができます。ほうれん車、メンマ、なるとな
ど定番のトッピングに申細のちぢれ麺。生姜の効いた濃い番
油スープが絡んで体の芯まで温まり、苺になるスープでレン
ゲの手が止まりません。行列に並んででも食べたいと思いま
すよね。チヤーシュー廼もあるので、チャーシューが好きな
方はぜひ :
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今年の夏におすすめする水ラー漫画 3選 !

目
近畿地方のある場所について

僕が死ぬだけの百物語

水ムーチャンネル隣の晩怖談 盤 爛
一話完結の怪談や実際に体験した心霊現象の話。学生の頃に広がったあの噂など。

得体の知れない何かが日常に入り込み、切り離せない恐怖をこの漫画で感じて下さい。
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愛の家グループホーム長岡悠久
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愛の家グループホーム長岡琴平
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