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[週 間 献 立 表 ]

8月 19日 (火曜 日) 8月 20日 (水曜 日) 8月 21日 (木曜 日) 8月 22日 (金曜 日) 8月 23日 (土曜 日) 8月 24日 (日 曜 日) 8月 25日 (月 曜 日)

朝

ご飯

サバ大根

ブロッコリーと人参の塩昆布和え

冷奴

汁もの

ご飯

鶏 じゃが

なめたけもずく

大根の和風サラダ

汁もの

ご飯

魚肉ソーセージソテー

マカロニサラダ

昆布入 り煮豆

汁もの

ご飯

オクラ入り納豆

竹輪と野菜の妙め物

やみつきキャベツ

汁もの

まぜご飯

キャベツと力二カマのマヨ和え

おから

汁もの

サン ドイッチ

ジヤーマンポテ ト

ヨーグル ト

コンソメスープ

ご飯

具入 り厚焼き工子

厚揚Iず と茄子の煮物

うずら豆

汁もの

尽

ご飯

車基の煮物

竹輪と玉葱の妙め物

かぶのゴマ和え

味噌汁

エネ,レギー 41 5 kcal蛋 白質 142g

脂質  8,7g食 塩  42g

ハヤシライス

グリーンサラダ

コンソメスープ

ゼリー

エネ,レギー 504 kcal蛋 白質 164g

脂質 215g食 塩  28g

たぬき冷麦

じやがベーハンバーグ

マッシュポテトサラダ

ゼリー

エネルギー 480 kcal蛋 白質 134g

脂質 141g食 塩  92g

ご飯

ロールキャベツ

ソーセージと小松菜の妙め物

春雨の ドレ和え

エネルギー 366 kcal蛋 白質

脂質  7.lg食 塩

89g

23g

赤飯

天ぷ らの盛 り合わせ

白菜のゴマ和え

清 し汁

エネルギー 556 kcal蛋 自質 214g

脂質 132g食 塩  17g

ご飯

豚肉と大根の味噌炒め

野菜コロッケ

もや しのゆか り和え

味噌汁

エネ,レギー 490 koa蛋白質 164g

脂質 183g 食塩  32g

ご飯

アジの衣焼き

がんもどきの煮物

ワカメとオクラの二杯酢

味噌汁

エネルギー 398 kca蛋 白質 208g

脂質  93g食 塩  32g

タ

ご飯

タラのマヨ焼き

里芋の煮物

切千大根と昆布の和え物

味噌汁

エネルギー 472 kcal蛋 白質 173g

脂質 161g食 塩  32g

ご飯

肉団子の和風あんかけ

もやしのナムル

カリフラワーの生姜和え

味噌汁

エネルギー 435 kcal蛋 自質 152g

脂質 115g 食塩  3_7g

ご飯

ブリの照焼

かぶと揚げかまばこの煮物

白菜とハムのポン酢和え

味噌汁

エネルギー 468 kca蛋白質 20.2g

脂質 154g 食塩  35g

ご飯

豚肉のケチャップ炒め

さつま揚げの油焼

ブロッコリーのポン酢和え

味喀汁

エネルギー 463 kcat蛋白質 201g

脂質 149g食 塩  37g

ご飯

厚揚のそばろ妙め

ひじきの妙り煮

オクラと力二カマの和え物

味噌汁

エイ、lレギー 450 koa蛋 白質 193g

脂質 15,3g 食塩  37g

ナポリタン

プレーンオムレツ

グリーンサラダ

コンソメスープ

フルーチェ

エネルキ・―

脂質

388 kca蛋 自質 153g

92g食 塩  33g

ご飯

高野豆腐とじゃが芋の旨煮

かに入シューマイ

インゲンの和え物

味噌汁

工和レギー 445 kca蛋 白質 150g

脂質 123g食 塩  3.3g

栄
養
価
計

エネ,レギー1 235 kcal蛋 白質 413g

脂質 336g食 塩  96g

エネルギー1241 kcal蛋 自質 404g

脂質 377g 食塩  98g

エネ,レギー1240 kcal蛋 白質 447g

脂質 347g 食塩 148g

エネルギー1229 kcal蛋 白質 434g

脂質 336g食 塩  83g

エネ,レギー1334 kca蛋 白質 496g

脂質 368g 食塩  87g

エネ,レギー1253 kca蛋 白質 408g

脂質 389g食 塩  91g

工才、lレギー1118 kca蛋 白質 429g

月旨質  262 g 食塩  84 g


