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「食レポ紹介」

今月の食レポは「東京油組総本店 甲府昭

和組」さんです☆

今回営さんにお届けするお店は、私が週1回通い踏めて
いる「油そば」のお店です(*^ハ■)
並盛からW盛までがなんと～～聞Ⅱ]お値殿据え置きの
880阿Σ (・ □。,)ありがたき幸せです▼∇∇
毎回W盛を頼む私ですがトツピングはBトツピン`グで、テ
ープル据え置きの玉ねぎ&三ンエクをかければもう最強で
どぜいます♪(ハ ^)′
是非、曽さんもご資味下さい☆多(ハr)―☆

愛の家 甲斐長塚 通信
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今日のベストショット『
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V ココアの驚くべき効果 !

①便通を良くする
_Ω 胚 混 と が お触 燃 譲 巌 繋 錦 滋 ス

③血管を拡張し血圧を下げる
④悪玉コレステロールを減らし動脈硬化を防ぐ
∪ 認剤磯 卍 を同工 晉ぜ認フu』江 をヤ l巧コ 0
⑥活性酸素を除去し美肌を保つ
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③冷え症を改善する
ご存じ
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続きは下記QRコードより、健連ねつとのベージをど
｀
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スタッ7縄介
皆さん初めまして !長田大地です☆

介護の仕事を始めて1年半が経ち

ました。始めIま右も左も分からない

状態でしたが、今では入居者様と

日々冗談を言いながら楽しく仕事を
しています♪
「前進あるのみJという言葉を心掛け

ります☆多

愛の家グループホーム甲斐長塚
山梨県甲斐市長塚363-1

待機者 4名   o55-268-2833
ご相談ください
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いつもお世話になってお呵書す。

b同お嗚軍日白1続と、危険む暑と白1続いてし1審寸
わ(― _―う普糠も熱中症にl書十分お気をつけてお

越しくだとい書せ。
とて、今回ご組命寸う職員とんIき「長田大地」で

す☆瞥と書Ⅲどうとようしくお願い致し参寸♪

∴管理昔 中込かι〕
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宗 康 の 介 語 と 侵を れヽを 支 え る 学 研 の 活 槻 サ イ ト
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