
[週 間 献 立 表 ]

10月 28日 (火曜日) 10月 29日 (水曜日) 10月 30日 (木曜日) 10月 31日 (金曜日) 11月 1日 (土曜日) 11月 2日 (日 曜日) 11月 3日 (月 曜日)

朝

ご飯

サバ大根

ブロッコリーと人参の塩昆布和え

冷奴

汁もの

ご飯

魚肉ソーセージソテー

マカロニサラダ

煮豆

汁もの

ご飯

鶏じゃが

なめたけもずく

大根の和風サラダ

汁もの

ご飯

オクラ入り納豆

竹輪と野菜の炒め物

やみつきキャベツ

汁もの

まぜご飯

キャベツと力ニカマのマヨ和え

おから

汁もの

サンドイッチ

ジヤーマンポテト

ヨーぢカレト

コンソメスープ

ご飯

具入り厚焼き玉子

厚揚げと茄子の煮物

煮豆

汁もの

尽

トマ トソーススパゲティ

肉野菜巻き

ブロッコリーのサラダ

ヨンソメスープ

フルーチエ

エネ,レギー 354 kcal蛋白質 133g

脂質  6.9g食 塩  35g

ご飯

高野豆腐とじゃが芋の旨煮

竹輪の金平

もやしのナムル

味噌汁

エネルギー 441 kcal蛋白質 162g

脂質 112g食 塩  38g

ご飯

カレイの磯辺焼き

切千六根の妙り煮

オクラの和え物

味噌汁

エネルギー 433 kcal蛋白質 199g

脂質 108g 食塩  37g

ご飯

かばちゃシチュー

グリーンサラダ

コンソメスープ

ゼリー

エネ,レギー 466 kcal蛋白質 162g

脂質 12.3g食 塩  32g

ご飯

タラの蒲焼

なすの煮浸し

白菓とツナのポン酢和え

味口営汁

エネ,レギー 439 kcal蛋自質 195g

月旨質  11 9 g 食塩  40 g

かき玉冷麦

三角野菜揚 Iザの煮物

インゲンのマヨ和え

ゼリー

エネ,レギー 519k。91蛋白質 214g

脂質 182g 食塩  99g

ご飯

ポ トフ

玉子ロール

カリフラワーの ドレ和え

ゼリー

工和レギー 395 kcal蛋白質 113g

脂質 103宮 食塩  23g

タ

ご飯

アジの衣焼き

ひじきの妙り煮

ほうれん草としめじの和え物

味噌汁

エイ、lレギー 406 kcal蛋白質 193g

月旨質  11,3 g 食塩  34 g

ご飯

鶏肉の葱ダレ妙め

大根の田楽

インゲンの和え物

清し汁

エネ,レギー 437 koal蛋白質 220g

脂質  89g食 塩  36g

ご飯

豚肉のプルコギ風

海鮮チデミ

カリフラワーのおかか和え

味噌汁

エネルギー 439 kcal蛋白質 163g

脂質 138g食 塩  27g

ご飯

厚揚げのきのこあん

生姜天の煮物

大根の甘酢漬け

味噌汁

エネ,レギー 398 kcal蛋白質 13.4g

脂質  91g食 塩  40g

ご飯

鶏肉の甘辛煮

もろこし焼

もやしの梅和え

味噌汁

エネ,レギー 548 kca蛋白質 20.8g

脂質 19,3g食 塩  28g

ご飯

豚肉の野菜妙め

冬瓜のあんかけ

金時豆

味噌汁

エネルギー 424 kcal蛋 白質 155g

脂質 124g食 塩  25g

ご飯

肉団子の春雨炒め

野菜春巻

オクラとワカメのポン酢和え

味噌汁

エネ,レギー 51 5 kcal蛋 白質 141g

脂質 151g食 塩  36g

栄
養
価
計

エネ,レギー1122 koal蛋 白質 471g

脂質 284g食 塩  97g

エネルギー1244 kca蛋 白質 474g

脂質 322g食 塩  98g

エイ、lレギー1200 kca蛋 自質 49.5g

脂質 302宮 食塩  87g

エネ,レギー11 95 kcal蛋 自質 374g

脂質 292g食 塩  95g

エネルギー1293 kcal蛋 白質 487g

脂質 359g食 塩  96g

エネルギー1217 kcal蛋 白質 444g

脂質 353g食 塩 145g

エネルギー1257 kcal蛋 白質 341g

脂質 319g食 塩  85g


