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■連日の猛暑もようやく|お|さ|まり1111急1激|に秋:の

気配を感|じる様になり|ま|し|たよ|||■■■●IIII
■運動や散歩に適|した季1節|で|す|の|で(|1天1気|の良|

い日には無理のない範1囲で身体|を動|かして健康
的な生活を心がけま|しよう11■■■■■■||||■‐|
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漁回の|ごうとう|い,tA楽|じ勢にう|



||■―トピツク:②

～
防1災避難1訓I練■■|

0/28(自)は1半年に■度の防1災:避難司‖練でしたと
1訓練1開1始の|ア:すウ|ンスからスタツフの誘導:|こ!よる
避1難t消化器Iの1格納場所や〕卜常用電源|の1説明等 tll入
所者の皆:様の|ご協力のおかげで今1回も1無1事にヨ‖練:を :

終える事が出来まし:たと!:||ll il l li■ ■ |
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ヾ恙れ憩越―ヵ懇|♪



コラム
～
秋 |

li秋は日1中|のi暑|さもやわらぎ手軽い運動や|||■|
|ウオ|■|キ|ン|グに1適|した季節ですよ||■ |II■■|■■
|■毎1目|のi少|しの1運1動|が筋肉の衰えや体調不良の
ラ1日′盲|に 1役1立:ち|ま|すな|:|1天1気の良い日は安全に氣を
|つ1)て:是:)F外出|をおすすめしますと|■■■■■|

が縄姦員枠ぴ澱夢風療卜勝Ψ紗

イスに塵つて

片足をのばします

伸ばした足のつま先は天丼に向けてι

背筋を伸ばしたまま身体を前に傾けます

ももの裏側が輿つ張るとこうで止めて

10秒数えましょう E

介護 |― 福祉撥
お繊宝幕運様

年ノマ暑さが厳しくなつて来てしヽますが、ようやく愛
の象の周辺も秋の虫のB鳥き声が響くようになりました
庭の花ノマに目を向けると蝶ノマがやつて来たり、季節
の移ろしヽを肌で感じさせてくれます。
この10月も入所者の皆様が日ノマ健やかにお過ごし
頂ける様、スタッフー丸となってサポートしてましヽり
ます !


