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ある日、ご主人と一緒に外出された入

居者様が笑顔でホームに戻つてこられま

した。寒空の下でもしつかりと手をつな

ぎ、仲良く歩くお二人の姿に、職員の私
たちも自然と類がゆるみます。

「お帰 りなさい。お外、寒くなかつた

ですか ?」 と声をかけると、「大丈夫よ。

寒いのはお、ところだけ !」 と冗談を交え
て返 してくださいました。

言葉の中に、長年連れ添つたご夫婦のあ

たたかい絆と、ユーモアを忘れない明る
さが感 じられました。

手をつなぐ、声をかける、笑い合う、

そんな一瞬一瞬が、入居者様にとつても

職員にとつても、ほつこりと心温まる時

間です。

介護の現場は決 して楽なことばか りで

はありませんが、こうした笑顔の瞬間こ

そが、私たちの大事な原動力となつてい

ます。

寒い季節も、あたたかい言葉とぬくも

りで心豊かに過ごしたいものです。
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