
[週 間 献 立 表 ]

11月 11日 (火曜日) 11月 12日 (水曜日) 11月 13日 (木曜日) 11月 14日 (金曜日) 11月 15日 (土曜日) 11月 16日 (日 曜日) 11月 17日 (月 曜日)

朝

IF猟大根
ブロッコリーと人参の塩昆布和え

冷奴

汁もの

ご飯

魚肉ソーセージッテー

マカロニサラダ

煮豆

汁もの

フルーツ

ご飯

鶏じゃが

なめたけもずく

大根の和風サラダ

汁もの

ご飯

オクラ入り納豆

竹輪と野菜の妙め物

やみつきキャベッ

汁もの

まぜご飯

キャベツとカニカマのマヨ和え

おから

汁もの

フルーツ

サンドイッチ

ジヤーマンポテ ト

ヨーグル ト

コンソメスープ

ご飯

具入り厚焼き玉子

厚揚げと茄子の煮物

煮豆

汁もの

尽

ご飯

フライの盛合せ

ピーマンのおかか炒め

さつま芋サラダ

味噌汁

エネルギー 494 kcal蛋 自質 117g

脂質 171g食 塩  26富

ご飯

鶏大根

大豆の妙り煮

オクラとワカメのぬた

味Π営汁

工†、l〉キ・-475 kcal蛋 白質 19.2g

脂質 187g食 塩  33g

きのこの和風パスタ

里芋の煮物

味噌汁

フルーチェ

エネルギー 358 kcal蛋白質 132g

脂質 100g食 塩  34g

ご飯

カレイの照焼

がんもどきの煮物

白菜のニンニク妙め

味噌汁

エネ,レキ・-449 kca蛋 白質 238g

脂質 128g食 塩  35g

ご飯

鶏肉の生姜焼き

さつま揚げの油焼

マカロニサラダ

味噌汁

脂質

- 541 kcal蛋 白質 247g

159g食 塩  38g

ご飯

厚揚げとじゃが芋の旨煮

玉子ロール

カリフラワーのおかか和え

味‖営汁

月旨質

-382 kcai蛋白質 150g

77g食 塩  25宮

たぬき冷麦

肉団子の照煮

オクラのゴマ和え

ゼリー

エネルギー 41 l koal蛋 白質 160g

l旨質  44 g 食塩  104 g

タ

ご飯

車魅の煮物

なすの煮浸し

カリフラワーのゴマ和え

味噌汁

ご飯

かに玉 (中華あん)

野菜春巻

もやしの和え物

味噌汁

エネルギー 556 kcal蛋白質 204g

脂質 241g食 塩  35g

ご飯

タラの味噌マヨ焼き

ひじきの妙り煮

インゲンの和え物

清し汁

ご飯

エビ団子の中華煮

もるこし焼

ブロッコリーのおかか和え

味噌汁

ご飯

豚肉の野菜妙め

さつまいもコロッケ

春雨サラダ

味噌汁

ご飯

ハヤシライス

グリーンサラダ

コンソメスープ

ゼリー

エネルギー 493 kcal蛋白質 160g

脂質 205g食 塩  32g

-433 kcai蛋白質 178g エネルギー 500 kcal蛋 白質 157g エネルギー 41 3 kca蛋 白質 193g

77g食 塩  40g 脂質 164g食 塩  30g 脂質 132g食 塩  29g

ご飯

アジの衣焼き

ピーマンとソーセージの炒め物

インゲンの生姜和え  、

味噌汁

エイ、lレギー 420 kcal蛋自質 10.9g

脂質 110g食 塩  37g
エネ,レギー 41 8 kcal蛋 白質 195g

脂質 132g食 塩  25g

栄
養
価
計

工和レギー1237 kcal蛋 白質 316g

脂質 341g食 塩  85g

エイ、lレギー1329 kcal蛋 白質 494g

脂質 47.lg食 塩 100g

エイ、lレギー1125 koai蛋 白質 423g

脂質 263g 食塩  98g

-1215 kcal蛋 白質 406g

374g食 塩  85g

・-1237 kcal蛋 白質 486g °-1265 kca蛋 白質 527g

脂質 332g食 塩  89g 脂質 345g食 塩  87g 脂質

エネ,レギー1157 kcal蛋 白質 428g

脂質 248g食 塩 151g


