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大根おろしア…ト

鍋が美味しい季節になりました ,
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外出レク～珈研F屋らんぷ

食事レク～秋の味覚きのこ鍋祭り
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90歳 祟3めで とう!!
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8020運動とはB“厚生労働省と日本歯科医師会がしている



籍裁会鶏
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娘様お孫様と一緒で,露しいですれ !

外出レク～清須城・龍泉寺(お墓参り)・喫茶店
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組票散策してきたよ i
寺でお参り

清須観に行きました I
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ちよつと長いドライプ !

お観をみたり、お寺に行き
お珍りをしました。
沢山、歩いて疲れた後は

喫茶店で休憩。

糖分補縮しました韓

楽しかつたですね～

港区の会議に参加 !認知症カフエ運営してみての報告にいってきました。

「

i地

謳  
―

t

韓

_オ・ プ

ゾ
Iゞ L iJ

福田コニュニティーセンター認知虚カフェ出張認知症カフエ

僻

　

７一ド
　

伊
′
ば

十亨Ｈ臣Ｆｈ聘呼ｒｒＥ獄
‐ヽ

ヽう軒
Ｆ特

命

'|:lllIキ

キ
キ||||-1

.ャ
  宇

ttェ エ  
翌B々

毎
Ｂ

Ｆ

ｆ

戯
■
／

4 ,

Ｅ

Ｆ

「

Ｊ

ｉ
　
ｔ

一一」一」一

竜
奪

守
吊
Ａ



八百島秋の運動会

みなさん、正々堂々けがのないよう頑張りましよう !

策敵な時間を過ごす

準備体操

田


