
[週 間 献 立 表 ]

12月 16日 (火曜日) 12月 17日 (水曜日) 12月 18日 (木曜日) 12月 19日 (金曜日) 12月 20日 (土曜日) 12月 21日 (日 曜日) 12月 22日 (月 曜日)

朝

ご飯

サバ大根

ブロッコリーと人参の塩昆布和え

冷奴

汁もの

ご飯

鶏じゃが

なめたけもずく

大根の和風サラゲ

汁もの

ご飯

魚肉ソーセージッテー

マカロニサラダ

煮豆

汁もの

フルーツ

ご飯

オクラ入り納豆

竹輪と野菜の炒め物

やみつきキャベツ

汁もの

まぜご飯

キャベツと力二カマのマヨ和え

おから

汁もの

フルーツ

サンドイッチ

ジヤーマンポテ ト

ヨーグル ト

コンソメスープ

ご飯

具入り厚焼き王子

厚揚げと茄子の煮物

煮豆

汁もの

尽

ご飯

ホッケの塩焼き

車魅の煮物

カリフラワーのゴマ和え

味‖営汁

エネルギー 373 koal蛋白質 179g

脂質  86g食 塩  31g

ご飯

厚揚げと白菜の妙め煮

玉子ロール

ほうれん草のお浸し

味噌汁

エネ,レギー 400 kcal蛋白質 156g

脂質  95g 食塩  29宮

きのこの和風パスタ

じやがベーハンバーグ

味噌汁

フルーチェ

エネ,レギー 426 kca蛋 白質 149g

脂質 187g食 塩  33g

ご飯

回鍋肉風

かばちやの煮物

小松菜とエノキ茸の和え物

味噌汁

エネ,レギー 41 3 kcal蛋 白質 14.2g

脂質  99g食 塩  28g

ご飯

タラの照焼

大根の力二カマあんかけ

さつま芋サラダ

味喀汁

エネ,レギー 451 kcal蛋 白質 169g

脂質 120g食 塩  35g

ご飯

肉団子の煮物

もやしの甘酢和え

スパゲティサラダ

味噌汁

エイ、lレギー 487 kcal蛋白質 168g

月旨質  11 7 g 食塩  40 宮

ご飯

おでん

じやがキの干切り炒め

ワカメと力二カマの和え物

ゼリー

エイ、lレギー 420 kcal蛋自質 184g

脂質 103g 食塩  51g

タ

ご飯

豆カレー

グリーンサラダ

コンソメスープ

ゼリー

エネ,レギー 475 kcal蛋白質 185g

脂質 182g食 塩  36g

ご飯

フライの盛合せ

ビーフン妙め

竹輪とワカメの ドレ和え

味噌汁

エネルギー 530 kca蛋 白質 181g

脂質 164g 食塩  33g

ご飯

鶏肉の甘酢漬け

冷奴

チンゲン菜のナムル

味噌汁

エネルギー 470 kcal蛋白質 240g

脂質 138g食 塩  33g

きつね井

ひじきの妙り煮

オクラのお浸し

味噌汁

エネルギー 475 kca蛋 白質 215g

脂質 166g食 塩  37g

ワカメそば

つくねの油焼

キヤベツのゴマ和え

ゼリー

エネ,レギー 352 kcal蛋 白質 141g

脂質  52g食 塩  75g

ご飯

ブリの煮付

切干大根の炒り煮

インゲンのお浸し

味噌汁

エネルギー 456 kcal蛋白質 214g

脂質 144g食 塩  34g

ご飯

高野豆腐のそばろ妙め

なすの煮物

ブロッコリーのゴマ和え

味噌汁

エネ,レギー 488 kcal蛋白質 192g

脂質 194g 食塩  33g

栄
養
価
計

エネ,レギー1201 kcal蛋 白質 468g

月旨質  36 1 g 食塩  94 宮

エネルギー1224 kcal蛋 白質 421g

脂質 298g 食塩  83g

エネルギー1236 kcal蛋 白質 52,7g

脂質 381g食 塩  9.lg

エネ,レギー1232 kcal蛋 白質 45,9g

脂質 347g食 塩  92g

エネルギー1128 kca蛋 白質 387g

脂質 240g食 塩 133g

エネルギー1246 koa蛋 白質 47.7g

脂質 313g食 塩 10.Og

-1225 kcal蛋 自質 467g

368g食 塩 113g脂質


