
[週 間 献 立 表 ]

12月 30日 (火曜日) 12月 31日 (水曜日) 1月 1日 (木曜日) 1月 2日 (金曜日) 1月 3日 (土曜日) 1月 4日 (日 曜日) 1月 5日 (月 曜日)

朝

ご飯

サバ大根

ブロッコリーと人参の塩昆布和え

冷奴

汁もの

ご飯

鶏じゃが

なめたけもずく

大根の和風サラダ

汁もの

おせち料理 ご飯

オクラ入り納豆

竹輪と野菜の妙め物

やみつきキャベツ

汁もの

まぜご飯

キャベツと力二カマのマヨ和え

おから

汁もの

フルーツ

サンドイッチ

ジヤーマンポテト

ヨーグルト

コンソメスープ

ご飯

具入り厚焼き玉子

厚揚げと茄子の煮物

煮豆

汁もの

尽

ご飯

厚揚げの味 l曾 あんかけ

竹輪の金平

大根の甘酢漬け

味口曾汁

エネルギー 408 kcal蛋白質 146g

月旨質  8 5 g 食塩   4 2 g

ご飯

カレーライス

グリーンサラダ

味口営汁

ゼリー

エネ,レギー 448 kca蛋白質 184g

脂質 13.lg食 塩  39g

おせち料理

ロース トビーフ

ご飯

肉団子の甘酢あん

白菜の煮浸し

春雨サラダ

味噌汁

エネ,レギー 478 kcal蛋白質 150g

月旨質  10 6 g 食塩   4 5 g

ご飯

メパルの塩焼き

ミニお好み焼き

マカロニサラダ

味噌汁

エネ,レギー 444 kcal蛋白質 193g

月旨質  139 g 食塩  24 g

ナポリタン

さつまいもコロッケ

カリフラワーのサラダ

コンソメスープ

フルーチェ

エネルギー 432 kcal蛋白質 129g

脂質 135g食 塩  33g

ご飯

タラの煮付

切干大根の炒り煮

オクラのお浸し

味噌汁

エネルギー 364 kca蛋 白質 183g

脂質  44g 食塩  37g

タ

ご飯

豚肉の焼肉風妙め

海鮮さつまの煮物

インゲンの和え物

清し汁

エネルギー 41 3 kca蛋白質 16.lg

脂質 103g食 塩  2.8g

年越しそばいなり

八つ頭の煮物

茶碗蒸し

お吸い物

エネ,レギー 350 kca蛋白質 156g

月旨質  34 g 食塩  8 2 g

何が出るかはお楽しみ ご飯

カレイの衣焼き

プレーンオムレツ

マッシュポテ トサラゲ

味噌汁

エイ、lレギー 459 kcal蛋白質 188g

脂質 139g食 塩  22g

ご飯

大根のそぼろ妙め煮

インゲンの妙り煮

オクラと刻昆布の和え物

味噌汁

エイ、lレギー 407 kcal蚤自質 149g

月旨質  11 6 g 食塩   3 4 g

ご飯

高野豆腐とじゃが芋の旨煮

かに入シューマイ

チンゲン菜のポン酢和え

味噌汁

ご飯

ロールキヤベツ

かばちゃの煮物

ブロッコリーのゴマ和え

エネ,レギー 334 kca蛋 白質 9,7g

脂質  35g 食塩  25g

エネルギー 461 kcal蛋白質 153g

脂質 140g食 塩  29g

栄
養
価
計

エネルギー1158 kcal霞 白質 395g

脂質 264g食 塩  99g

エネルギー1092 kcal蛋 白質 420g

脂質 228g食 塩 139g

エネルギー1238 kcal蛋 白質 438g

脂質 283g食 塩  93g

エイ、lレギー1207 kcal蛋 白質 441g

脂質 348g食 塩  83g

エネ,レギー1264 kcal蛋 白質 373g

脂質 402g食 塩  95g

エネ,レギー1 002 kcal蛋 白質 37.9g

脂質 12.lg食 塩  96g


