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温かいお鍋が恋しい季節、ホーム

では、おでん作りをおこないました。

今回は入居者様にそれぞれに役割を

お願いし、皆様で協力して準備を始
めました。大根を切る方、里芋の皮

をむく方、そしてゆで卵の殻を丁寧
にむく担当の方など、手際よく作業
が進みます。「おでんは大根が一番
だね。」「ゆで卵のゆで方がいい

ね。」など、話も自然と広がり、和
やかな笑顔があふれていました。

大きな鍋でじつくり煮込んだおで

んは、味見担当の方にもご協力いた

だき、ついに完成しました。寒い時

期のおでんは、体だけでなく心も温
めてくれます。それぞれの役割があ

り、皆様が笑顔で活躍できるそんな
楽しい調理の時間でした。

これからも、季節を感じていただき

ながら共に過ごす楽しい時間を大切
にしていきたいと思います。
2026.03 長岡悠久  峰尾
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