
日 月 火 水 木 金 土
4月1日 4月2日 4月3日 4月4日

青のり天ともやしのソテー 白菜とハムの塩煮 アジの照り焼き 炒り玉子

カリフラワーのサラダ 彩り焼き 菜の花のゆずみそ和え トマトのサラダ

ビタミンふりかけ いわし生姜煮ペースト 鉄ふりかけ 金山寺みそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 128/4.5/8.1/10.2/1.9  108/5.2/5.3/10.9/1.7  129/10.2/5.6/10.9/1.1  153/7.4/10.7/7.9/1.9

ホッケのたれがらめ 焼きそば 鶏肉のタルタル焼き カレーコロッケ

ふきと人参の炒め煮 ほうれん草のサラダ ツナと玉ねぎの煮物 高野豆腐の含め煮

菜の花のだし和え わかめスープ ブロッコリーのわさび和え ごぼうとささみのだし和え

みそ汁 フルーツ（パイン缶） みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 249/13.9/14.1/18.4/1.8  467/15.4/11.7/83.7/5.7  312/15.9/22.5/14.8/1.5  284/10.7/11.1/36.6/2.1

天津飯 メンチカツ ピリ辛豆腐丼 豚肉のごま炒め

冬瓜といわしつみれの煮物 お魚ソーセージのソテー つけもの レンコンの煮物

トマトと水菜のゆず塩和え インゲンの辛子和え もやしとかいわれのサラダ 大根のマヨ和え

中華スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

フルーツ（みかん缶）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 270/14.3/14.9/19.7/2.6  302/11.1/17.2/26.6/3.2  221/12.5/9.4/23.4/2.3  289/14.0/18.0/20.7/1.9

4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日
ソーセージステーキ 玉子焼き 鮭寄せ スクランブルエッグ カレイの和風焼き 冬瓜とカニカマの煮物 あじさんが焼き

きゅうりの梅和え 大根の酢の物 小松菜のゆかり和え もやしの和え物 インゲンとベーコンの中華和え もやしの塩昆布和え トマトの辛子和え

ねぎみそふりかけ 花けずり えびみそ うに風味ソース たいみそ 鉄ふりかけ 梅干し

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 107/5.7/5.7/7.9/1.7  151/9.8/8.4/9.9/1.6  135/6.5/7.4/11.5/1.6  175/7.8/13.2/7.2/1.6  127/8.3/6.4/10.0/1.5  100/4.6/3.7/12.4/1.7  100/5.0/4.9/8.9/1.5

ねぎ塩豚丼 サワラのみそ漬け焼き チキンピラフ お花見♪牛肉うどん 豆腐ハンバーグ イカよせフライ＆コーンクリーミーコロッケ 三色丼

つけもの さつま芋のレーズン煮 焼ギョーザ 小柱と菜の花の炒めもの 大根と竹輪の煮物 なすの煮物 つけもの

小松菜のドレ和え 白菜の和え物 ほうれん草のサラダ ジャムドレッシングサラダ キャベツとしらすの春サラダ ごぼうとチーズのサラダ ひじきサラダ

みそ汁 お吸い物 スープ フルーツ（白桃缶） みそ汁 みそ汁 みそ汁

フルーツ（黄桃缶） フルーツミックス

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 238/10.7/14.5/19.6/2.2  323/14.4/15.3/32.5/3.1  254/11.2/16.4/17.3/3.5  467/16.5/7.2/81.9/3.2  256/10.2/14.3/23.5/2.5  350/10.2/20.2/33.3/2.6  313/15.6/20.0/20.7/2.6

白金タラの更紗焼き チキンのピザ風 サーモンフライ 鶏肉のステーキ 海老天丼 豚肉のおかか炒め 発芽玄米ご飯

たけのこの煮物 マカロニソテー 卯の花 大豆と根菜の煮物 つけもの 蒸シューマイ ハガツオの煮付け

なすの山椒風味 ブロッコリーのサラダ オクラのだし和え しろ菜とパプリカのマヨ和え ブロッコリーとささみの和え物 小松菜のマヨ和え チンゲン菜とベーコンの炒め物

すまし汁 スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 オクラのごま和え

フルーツ（洋なし缶） みそ汁
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 263/14.5/13.7/21.8/1.5  316/16.6/17.6/25.2/2.3  284/11.5/16.2/24.5/2.1  308/17.3/22.4/12.9/1.8  314/10.7/11.0/45.3/2.2  296/16.7/19.4/15.4/1.8  254/15.5/13.6/17.5/2.1

4月12日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日
目玉焼き 丸揚げとかぶのだし煮 ベーコンポテトバーグ サワラのタレ焼き 肉団子の甘辛炒め お魚ソーセージの炒め物 スクランブルエッグ

小松菜の土佐和え 春雨中華サラダ 小松菜の和え物 キャベツとコーンのサラダ チンゲン菜の山椒正油和え カリフラワーの和え物 小松菜のなめ茸和え

のり佃 Ca＆Mgふりかけ 金山寺みそ 昆布佃煮 納豆 ビタミンふりかけ いわし生姜煮ペースト

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 126/8.6/8.1/5.7/1.7  112/4.3/3.0/16.7/2.0  104/5.5/3.7/13.0/1.5  157/8.6/9.0/12.1/1.5  167/10.5/8.0/14.8/2.2  121/5.8/5.7/13.5/2.1  135/8.0/7.9/8.8/1.5

ホキの竜田焼き 豚肉と長芋のピリ辛炒め 赤魚の照り焼き 鶏肉のオイマヨ丼 黄金カレイのソテー　カリカリパン粉のせ カニトマトクリームスパゲッティ 白身フライ

冬瓜の煮物 切干大根の煮物 ピーマンのソテー つけもの ふきと豚肉の煮物 インゲンとベーコンの和え物 里芋と人参の煮っころがし

ブロッコリーの小海老和え ほうれん草のオーロラソースかけ ブロッコリーのドレッシング和え カリフラワーのごま和え きゅうりのゆず塩和え スープ なすの梅和え

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 バナナヨーグルト みそ汁

フルーツ（みかん缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 220/16.9/9.6/17.5/2.0  326/14.7/20.4/23.5/1.9  206/13.7/12.0/12.0/2.0  271/14.1/17.6/17.8/2.1  206/16.5/8.8/16.7/1.5  473/16.5/11.8/79.5/4.0  268/10.9/11.4/30.7/2.1

クリームシチュー えび団子のあんとじ 鶏肉のチーズ焼き マグロカツ＆ヒレカツ 鶏肉のみぞれ丼 五穀ご飯 豚肉とれんこんの甘酢炒め

春巻 パンプキンキッシュ風 竹輪の煮物 ビーフンの炒め煮 つけもの シイラの醤油焼き 香味シューマイ

キャベツのサラダ ナスのわさび和え きゅうりのゆかり和え インゲンのピーナッツ和え ポテトサラダ 白菜としめじの塩煮 大根の和え物

フルーツ（りんご缶） お吸い物 みそ汁 みそ汁 みそ汁 もやしと油揚げのサラダ お吸い物

白桃ゼリー みそ汁
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 420/12.3/23.3/45.1/2.7  250/11.3/10.9/28.1/3.8  292/14.9/20.9/12.3/2.2  349/15.8/18.1/32.7/2.2  352/15.4/18.0/34.9/2.1  211/16.6/12.3/11.2/2.5  246/12.8/13.5/18.3/3.2

4月19日 4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日
白菜とツナの炒め煮 ソーセージステーキ つくね大葉巻き 玉子焼き キャベツと油揚げの塩煮 豆腐よせ あじさんが焼き

彩り焼き 菜の花のサラダ 白菜のゆかり和え カリフラワーと人参のサラダ ミートボール ほうれん草の梅和え インゲンのマヨ和え

たいみそ Ca＆Mgふりかけ えびみそ のり佃 ねぎみそふりかけ ちりめん昆布 金山寺みそ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 122/5.9/6.0/11.4/1.6  186/9.2/13.3/9.1/1.9  121/7.2/5.2/12.1/2.2  171/8.4/10.6/11.3/2.0  118/5.8/5.8/12.3/1.7  128/7.8/6.1/10.7/1.8  165/6.0/11.2/11.3/1.4

とんぺい焼き風 粒マスタード醤油ソースがけハンバーグ かき玉そば 舞茸と厚揚げの生姜炒め 肉じゃが 白金ダラの和風ムニエル 肉団子の中華炒め

水餃子 冬瓜の含め煮 チキンピカタ チンゲン菜の洋風煮 ハムカツ かぼちゃのレーズン煮 車ふの煮物

ひじきのドレ和え ブロッコリーとしらすのサラダ ほうれん草のゆずみそ和え 切干大根のマヨ和え インゲンの小海老和え オクラのわさび和え トマトとブロッコリーのサラダ

みそ汁 みそ汁 フルーツ（オレンジ） みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 381/17.5/26.0/21.9/3.0  215/10.4/11.4/20.3/2.3  517/25.9/15.3/68.8/2.8  328/18.4/22.5/16.6/1.9  321/14.6/14.2/38.1/2.4  218/14.3/6.0/28.8/1.6  236/10.0/12.2/21.9/3.1

炊き込みパエリア 鶏肉と筍のほっこり煮 アジの煮付け カツカレー かに玉風甘酢あん 鶏肉の味噌焼き 和風海鮮あんかけ丼

カリフラワーの炒め煮 じゃが芋のバター炒め ウインナー炒め チヂミ 花がんも煮 れんこんのひじき煮 つけもの

きゅうりと木耳の中華和え もずく酢 大根のサラダ もやしの和え物 大根の土佐和え きゅうりのドレ和え 大根とハムの酢醤油和え

オニオンスープ みそ汁 みそ汁 フルーツミックス 中華スープ すまし汁 みそ汁

杏仁豆腐
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 162/10.8/6.3/16.8/4.1  242/15.4/11.0/25.7/2.5  210/16.0/10.1/14.5/2.3  421/10.2/22.0/45.7/4.7  231/14.1/12.0/16.1/2.7  273/13.0/16.4/20.4/2.2  200/10.3/7.8/23.0/2.2

4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日
目玉焼き 赤魚の漬け焼き ふわふわ豆腐としろ菜の煮物 炒り玉子 ソーセージステーキ

カリフラワーのだし醤油和え ブロッコリーのグリーンサラダ なすのだし和え 白菜の和え物 オクラのなめ茸和え

昆布とお抹茶のふりかけ 梅干し Ca＆Mgふりかけ たいみそ うに風味ソース

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 132/7.9/8.7/6.3/1.5  134/8.8/7.4/8.6/1.7  136/4.8/7.6/11.9/1.7  134/7.7/8.3/8.2/1.5  167/6.3/11.3/9.4/1.8

鶏の唐揚げ 豆腐の豚すき煮丼 カニクリーミーコロッケ 豆腐の旨煮 豆ごはん

冬瓜の花天煮 つけもの 大根の煮物 かぼちゃのツナ炒め 和歌山名物！赤魚の梅味噌焼き

白菜とコーンの和え物 小松菜の中華和え ほうれん草のサラダ キャベツの甘酢和え ごぼうの旨煮

みそ汁 みそ汁 コーンスープ みそ汁 すろっぽ

フルーツ（キウイフルーツ） 僧兵汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 287/16.4/16.2/20.9/2.5  233/12.0/11.8/21.2/1.8  327/6.7/19.0/33.8/3.0  323/17.4/17.9/25.8/1.9  253/17.2/10.0/23.3/3.2

豚肉と春野菜のスープ煮 助宗タラのごま焼き 豚肉の味噌ケチャップ炒め お赤飯 照り焼きチキン

なすとさつま揚げのソテー キャベツと根菜つみれの煮物 さつま芋のバター風味 鰆の野菜あんかけ レンコンの煮物

スパゲティサラダ オクラのサラダ カリフラワーとカニカマのサラダ ブロッコリーの彩り炒め マカロニサラダ

フルーツ（パイン缶） みそ汁 すまし汁 チンゲン菜のマヨ和え みそ汁

みそ汁
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 299/12.3/15.2/29.9/2.0  248/16.0/13.0/18.1/2.1  319/13.1/14.9/36.0/2.4  329/18.0/20.0/19.7/2.7  305/14.4/14.7/30.1/2.0

4月　手作り月間献立カレンダー
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※都合により、献立を変更する場合がございます。


